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Аннотация к рабочей программе  

учебного курса внеурочной деятельности «Общая физическая 

подготовка»  

 
 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Общая 

физическая подготовка» разработана в соответствии  «Положением о рабочих 

программах в соответствии с требованиями ФГОС – 2021», утвержденным 

приказом директора МБОУ «СОШ №2 г. Никольское» от 31.08.2022 № 216/33-од 

и реализуется 1 год для учеников 6 класса. Этот курс внеурочной деятельности 

обозначен в плане внеурочной деятельности. Данная рабочая программа 

является частью содержательного раздела основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Рабочая программа разработана методическим объединением учителей 

оборонно-спортивных дисциплин в соответствии с «Положением о рабочих 

программах в соответствии с требованиями ФГОС – 2021» и определяет 

организацию образовательной деятельности учителем в МБОУ «СОШ №2 

г.Никольское» по определенному курсу внеурочной деятельности с указанием 

форм проведения внеурочных занятий и с учетом рабочей Программы 

воспитания.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности является частью ООП 

ООО,  определяющей: 

- содержание курса внеурочной деятельности;  

- планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

(личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы курса внеурочной деятельности и 

возможность использования по этой теме электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов (далее – ЭОР/ЦОР). 

Рабочая программа рассмотрена на методическом объединении оборонно-

спортивных дисциплин (28.08.2024г.) и согласована заместителем директора по 

воспитательной работе  МБОУ «СОШ №2 г.Никольское».  

Дата 30.08 2024г. 
 


