JiByxuenenbHOE HHKANGHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO DKAKETHOr0 IIHTAHMS BTOPBLIX 3ABTPAKOB H TOPSYHX 06108
AJTST OPTAHK3AUMM MHTAHUS 00y4alomuxcst 12 JieT # CTapuie B MyHHUMIATLHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaenusx Tocnenckoro paiiona.

Hene: TTonenenbunk
Henems: ; Bospact: 12-18
Tumessie sewecTsa (r) Buramutsl (mr) Munepansusie Bemecrsa (Mr)
3HEpFS’TX’I‘{€CK&H
Ne peu. [puem nuuy, nanmenoranue Omon Macca nopumnn
UEHHOCTD (KKaJ1)
B K vy Bl C A D Ca P Mg Fe

2-it 3aBTpak

433 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,0 2.6 24.8 134,0 03 1 180 0 249 177 26 1,9

wx  |ITedeHbe B aCCOPTHMEHTE 40 5 4,15 16,7 110,6 0 0 0 0,2 9.8 43 35 0
Hroro 3a 2-# 3aBTpax 240 8 6,75 41,46 244,6 0,3 1 180 0.2 258,7 1813 29,5 1,9
Oben

95  |Cyn 43 0BOLIEH CO CMETAHON Ha MACHOM OyNbOHE 250/5 . 3,6 33 12,1 146 0,07 5,4 87,0 0,3 11,0 13,0 74 0,3

283  |Tedrrenu (1i BapuaHT), COYC CMETAHHBIIH 100/50 15,2 20,4 14 258,1 0,06 7 91 0,8 151 55,3 14,4 13

331 |MakapoHHble H3AENHs OTBAPHbIE 180 6,7 58 432 2515 0,01 0 03 12 44 216 23,1 23

394 |KommoT 13 cBEOXUX 610K 200 0,2 0.2 27,9 11,1 0,02 153 2 0,01 4,5 1.4 3.6 0,18

Xned prraHo-NmeHHYHbIH 000raIEHHbIH
/K X 40 5% 0,5 15.8 782 01 0 0 16 11,6 13,4 458 1,2
MHUKDOHYTPHEHTAMU

liroro 3a Oben 825 283 30,2 1130 844.9 0.3 27,9 180.3 39 2221 299,1 94.3 53
Hroro 3a aens 36,3 37.0 154,5 1089,5 9,56 28,7 366,3 4,1 480,8 480.4 1238 7.2




ﬂByXHe[IeﬂbHOC UHKJIHYHOC cﬁanancupoaamme MEHIO OHIKETHOr0 MUTAHUS BTOPBIX 32aBTPAKOB ¥ ropiaYux obenos

ISt OPTAHM3AUMH THTAHUS 00y4aromHXCs 12 JIeT ¥ cTapuie B MyHHUMNANLHBIX 00pa30BaTelbLHBIX yupexaenusnx Tocuenckoro paiiona.

Henn: Brophuk
Henensi: 1 Bo3spacr: 12-18
IMumessie sewecrsa (1) B Buramumst (mr) Mutepanstbie BemmecTsa (mr)
5 = JuepreTuyeckas
Ne pent [puem muiu, HauMeHoBaKKe Omon Macca nopuuu
LEHHOCTD (KKaJ)
b X v Bl C A D Ca P Mg Fe
2-it aBTpaK
432 |KodeiiHblii HANATOK 200 L5 1.3 223 107 0,5 0,01 0 0 61 45 7 1
k/k  |Badum B accoprumente 40 1.3 2 27,3 114 0 13 0 0,2 0.5 43 35 0
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 240 2.8 33 49,6 221 0,5 1,31 ¢ 0,2 61,53 493 10,5 1
Obexn
Pacconpnuk JIeHHHrpaCKuit CO CMeTaHoi Ha piem
91 5 Ball = 250/5 6,6 85 20,8 2248 0 7,9 1643 02 168,1 1429 13,9 0,8
KypuHOM Oynbone
308  |ITruua, TyueHas B cOyce C OBOLIAMME 280 22,7 24,7 442 470,9 0 73 197,8 1,2 2283 260,3 6,9 0,5
431 |Yaii c caxapoM H JIHMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 62,0 0 11,6 0 0 74 9 5 0,1
Xneb praHO-NUICHIHYHBIH 000raIEHHBIH
K/K P % 60 3.9 0,7 23,7 117,4 0,2 0 0 2.4 17,4 20,1 83,7 438
MHKDOHYTPUEHTAMU
Hroro 3a O6en 800 33,5 33,9 103,9 875,1 0,2 26,8 362,1 3.8 421,2 432,3 109,5 6,2
Hroro 3a neun 36,3 372 153,5 1096,1 0,7 28,1 362,1 4,0 482,7 481,6 120,0 72




JByXHefe/IbHOE UHKINYHOE cOATAHCHPOBAHHOE MEHIO DIOUKeTHOTO0 MUTAHUS BTOPHLIX 3aBTPAKOB H rOpsiuux 00enos
AJIS OPrauu3anuy NHTaHu 00yyatomuxes 12 et ¥ cTapmie B MyHHUMIAILHBIX 00PA30BATEIBHBIX YUpekaeHustx TocHeHCKOTo paiiona.

Henb: Cpena

Henens: 1 Bospacr: 12-18

IMuuessie sewmecrsa (1)

DuepreTutieckast

Butamutst {Mr)

Muepanbtivie semecrsa (Mr)

Ne pery [Mpuem nuuin, vaumenosaue Smon Macca nopunu
LEHHOCTE (KKa)
b X v B1 C A D Ca P Mg Fe
2-it asTpak
431 Yaii ¢ caxapoM H JINMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 62,0 0 3 0 0 7.4 9 5 0,1
Wk |Tlpsrmx 40 11 22 18,4 1804 0 0 0 02 0.5 43 0 0
Hroro 3a 2-it 3aBTpak 245 1,4 2,16 33.6 2424 0 3 0 0,2 7,93 13,3 5 0,1
Oben
bopin co ceexel KanycToii, kaprodenem u co
76 PIEECD | e prog 250/5 5.6 10,6 3,7 148 4 02 46 195 1 183.9 1443 27 2,7
CMETaHOH Ha MICHOM OYyJIbOHE
231 |Ppiba, TyllEHHAs B TOMATE € OBOILAMHA 125 19.8 14,9 6,1 152,6 0,2 0,0 165,6 0,5 2556 205,5 42,6 25
325 |Pwuc oTsapHoii 180 5,5 8,6 58,2 307,6 0,1 0 0,03 03 13,8 92 28 0,6
Kuicens u3 coka 10 0B0Oro Wik SrofHoro
408 200 0,6 0,5 32,9 163 0,01 20,4 0 0,1 5 8.1 2.1 0,4
HaTypaJibHOTO
Xnebd pxaHO-MIIEHHYHbIH 000TaIIEHHBINA
K/K P = 50 3;25 0,62 19,75 97,8 0,1 0 0 2 14,5 16,8 16 0,9
MMKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6ex 805 34,8 35,2 120,7 869,4 0,6 25,0 360,6 3,9 4728 466,7 115,7 71
Hroro 32 nesn 36,2 37,4 1543 1111,8 0,56 28,0 360,6 4,1 480,7 480,0 120,7 7.2




IIB_VXHELICJII)HOC HHKJIHYIHOE C62UlaHCH[)OBaHHO€ MEHIO GI0UKETHOT0 MUTAHUS BTOPBLIX 3aBTPAKOB H IOPHAIHUX obenos

NS OPTaHU3ALMH NHTaHus o0y4arommxces 12 jieT v cTapuie B MyHHUHIAJLHBIX 00pa30BaTebHbIX yupexaeHusax TocHeHCKoro paiona.

Jenn: Yersepr
Henens: 1 Bospacr: 12-18
Tumessie semectsa (1) Buramusst (mr) MuHepalibHbIe BerecTsa (Mr)
= DuepreTuyeckas
Ne peu Tlpuem nuun, HanmeHosanne 6mon Macca nopuunn
LECHHOCTS (KKa)
b K v B1 C A D Ca P Mg Fe
2-i aBTpaK
433 Kakao ¢ MOOKOM 200 3.0 2,6 248 134,0 0,3 1 180 0 249 177 26 1,9
Kk  |IleueHbe B acCOpTUMEHTE 40 1,5 2.1 16,7 110,6 0 0 0 0,2 9,8 43 35 0
HTore 3a 2-i 3aBTpax 240 4,5 4,7 41,46 244,6 0,3 1 180 0,2 258,7 181,3 29,5 1.9
Oben
Cyn kapTo@eibHbIi C FOPOXOM M PEHKAMU  Ha
99773 | YU EEP ote P P 250/20 93 76 18,1 232,1 0 5.4 1253 18 79 122.8 12,4 14
MsACHOM DynroHe
258  |XKapkoe 1o-I0MauIHeMy CO CBHHUHON 250 16,5 23,1 285 4856 0,1 46 56,1 0,2 115 118,9 143 0,9
436  |Hanurok aneibCHHOBBIA 200 0,2 0 257 104,0 0 7 0 0 74 9 5 1,1
Xned prraHO-TIIeHUYHBIH 000raméHHbIR
K/K P 40 2,6 0,5 158 78,24 0,1 10 0 1,6 11,6 13,4 458 1,2
MHMKPOHYTPHEHTaAMMK
k/x  |BaToH Hape3Hoi 06OoramEHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 3 12 25,1 104,8 0,07 0 0 03 92 34,8 13,2 0.8
Hroro 3a O6en 800 31,6 324 113,2 1004,7 0,3 27,0 1814 3.9 222,2 2989 90,7 5,4
Hrore 32 gesns 36,1 37,1 154,7 12493 0,6 28,0 361,4 4,1 480,9 480,2 120,2 7,3




BYXHee/IbHOe HUKJINYHOe cOATAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0KETHOI0 MTHTAHUS BTOPBIX 3aBTPAKOB U rOpsivHX 00e10B
p P p p

I OPranv3atMy NUTAHUS oﬁywamluuxcﬂ 12 et u cTapme 8 MyYHUUKIAABHBIX 06pa';osa"renbuux YupemaeHusx Tocuenckoro paiioHa.

Henn: TlsrHuua
Henensn: 1 Bospacrt: 12-18
IMuwessie semecrsa (r) BuramuHbl (Mr) MittepanbHble BEUECTBA (MT)
- DueprerTHieckas
Ne pewt Tpuem mumu, naumenosanue Omon Macca nopumnn
HEHHOCTD (KKaJ1)
b K y Bl C A D Ca P Mg Fe
2-it 3aBTpak
430  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
k/k  |Badmu B accoprimenTe 40 13 2 20,3 114 0 0 0 0 0,5 43 0 0
Hroro 3a 2-it 3asTpax 240 LS 2.1 353 174 0 0 0 0 5,53 12.3 4 1
Oben
Y U3 CBEKEH KanycThl ¢ KapTodesreM 1 CMETaHOH ;
84 L - ’ prog 250/5 6.3 53 7.1 96,5 0,03 5.4 158.6 0,6 1012 23,0 7.4 0,3
HA MSACHOM OyiIbOHE
314/366 |KotseTsl pyOsieHblE W3 MTHLBI C COYCOM MOJIOYHbIM 100/50 21,1 229 5.6 362 0,4 10,4 121 0 123,3 173,1 20,8 0,5
323 |Kaura rpeuHesas pacchliriyarast 180 43 6 445 229.8 0 0 45 i3 88,9 131 17,4 0,6
402 [Kommot u3 cyxopyKToB 200 0,6 0,1 45,7 176 0,1 12,3 35,6 0,5 151,2 127.6 252 36
Xneb prxaHO-MIUICHHYHBIH 000raéHHbIH
K/K 40 2,6 0,5 15,8 78,24 0,1 0 0 1,6 11,6 13,4 458 12
MHUKDOHYTPUEHTAMHU
Hroro 3a Obex 825 34,9 34,8 118,7 942,5 0,6 28,1 360,2 4,0 476,2 468,1 116,6 6,2
Hroro 3a nens 36,4 36,9 154,0 1116,5 0,6 28,1 360,2 4,0 481,7 480,4 120,6 7.2




JByxHeme/IbHOE HHKIIHYHOE COATAHCHPOBANHOE MEHIO OI0/UKETHOr0 NUTAHMS BTOPLIX 3aBTPAKOB H FOPIYHX 00€10B
NSt OPTAaHU3AUMY BUTAHUS o0y4aomuxcs 12 1eT u cTapuie B MyHUUHMIAIBHBIX 00pa30oBaTeabHbIX yupexaeHusx TocHenckoro paiiona.

Henn: Cy66ota
Hepens: 1 Bo3pacr: 12-18
ITumessie sewecrsa (r) Buramunel (mr) MunepanbHbie BetnecTsa (mr)
~ - DueprerTnyeckast
Ne pen Tlpuem nuury, HaumeHosaxue OnOa Macca nopuu
UeHHOCTD (KKam)
b S v B1 C A D Ca P Mg Fe
2-i aBTpaK
432 |KodeiiHpii HamTOK 200 15 13 223 107 0,5 0,01 0 0 61 45 7 1
k/x  |TIpsHuk 40 1,1 2.2 28.4 137,6 0 0 0 0,2 0,5 43 0 0
Hroro 3a 2-it 3asTpax 240 2,6 3,46 50,7 2446 0.5 0,01 0 0.2 61,53 493 1 1
Oben
111y u3 KBameHo#i KanycThi ¢ KapTodenem 1
88 i = Y - prog 250/5 3.2 5.3 143 136,9 0,05 23 174 0,4 46 64 21 0,7
CMETaHOH! Ha KypHHOM OyIIbOHE
K/x  |Cydue uz nedenn 120 22,7 17,6 11,7 3685 0,01 1.3 78 08 86,9 270 49 2.8
335 |KaprodenbHoe mope 180 4,1 9,9 329 180,7 0,03 0 110 0,6 268 73,2 228 1,7
431 Yait ¢ caxapoM u JIUMOHOM 200/5 03 0 2572 61,0 0 4 0 0 7.4 9 s 0,1
Xned prKaHO-TIIEHHYHBIH 060raléHHbIR
K/ P 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,1 0,0 0,0 2,0 14,5 16,8 16,0 0,9
MHKDOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a Oben 810 33,6 334 103,9 844,9 0,2 283 362,0 38 422,8 433,0 113,8 6,2
Hroro 3a aens 36,2 36,9 154,6 1089,5 0,7 28,3 362,0 4,0 484,3 4823 120,8 7,2




JByxHene/ibHOe UNKIHYHOE cOATAHCHPOBAHHOE MEHIO OIO/KETHOTO MHTAHUS BTOPHIX 3aBTPAKOB M rOPsiHX 00€10B
A5t OPraHu3auMy HTanust odyqalowmxest 12 ieT ¥ cTapiie B MyHHUHNAALHLIX 00pa3oBaTeasHbIX yupexaenusx Tocrenckoro paiiona.

Jenn: [TonenenbHUK
Henesn: 2 Boszpacr: 12-18
Iuugesbie seiectsa (1) Buramutist (Mr) MiutnepanbHbic BemecTsa (Mr)
~ BHC])FC’TH‘{CCKRS{
Ne pent [priem uminm, Haumexosanue Omon Macca nopuuu
HEeHHOCTh (KKa)
b K Y Bl C A D Ca P Mg Fe
2-it aBTpaK
433 {Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.0 2,6 24,8 134,0 0,3 1 180 0 249 177 14 1,1
K/K [leserne B acCOPTHMEHTE 40 0,1 42 16,7 110,6 0 0 0 0,2 9,8 43 3.5 0
Hroro 3a 2-it 3asTpax 240 3,1 6,75 41,46 244,6 0,3 1 180 0,2 258,7 1813 17.5 1.1
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ BEPMHLICIBIO Ha KyPHHOM
100 Yo K2pTod) p op 250 3.6 2,6 10,5 134,1 0,03 5.4 75 0,6 110,9 89,0 1.4 0,2
OyIbOHE
311 H1noB u3 nTHibl 250 22,5 25,8 24,9 500,2 0,01 9 83 0,5 81 144 0,9 0,1
394 |Kommiot u3 cBexuX si0mok 200 0,2 0,2 719 11,1 0,02 13 22 0,01 4,54 14 3,6 0,2
XneG pKaHO-NIeHHIHbIA 000rameHHbIH
K/K e . 60 3,9 0,7 237 117,4 0,2 0 0 2,4 17,4 20,1 83,7 48
MMKPOHYTPHEHTAMH
K/k  |Baton HapesHoii 060raléHHbIA MHKPOHYTPHEHTAMM 40 3 1,2 25,1 104,8 0,07 0 0 0,3 9.2 348 13,2 0,8
Hroro 3a Oden 800 33,2 30,5 112,1 967,6 03 27,4 180,0 38 223,0 301,9 102,8 6,1
Hroro 3a xens 36,3 37,3 153,6 1212,2 0,6 28,4 360,0 4,0 481,7 483,2 120,3 7,2




HB)’XHC}]CIH)HOC UUKAHYHOE cﬁa;mucnpoaalmoe MEHI0 OI0KETHOT0 MUTAHHUS BTOPBHIX 3ABTPAKOB U IOPAYHX obenos

AJIS OPrAHM3aUMHN NUTaHus o0ygaromuxcs 12 JeT ¥ cTapuie B MyHHLMIAJBHBIX 00pa30BaTebHLIX yupexaenusx TocHenckoro paitona.

Hens: Bropuuk
Henensi: 2 Bospacrt: 12-18
Mumessie Bemecrsa (1) Buramitnst (mr) Munepanbrbie BeuiecTsa (Mr)
. - DHepreTHecKasn
No pei. aneM TIHUIM, HAMMEHOBAHKE OJIFOA Macea nopukH
HEHHOCTH (KKas)
b b8 v B1 € A D Ca P Mg Fe
2-it aBTpax
432 |KodeiiHbiil HATHTOK 200 1,5 1,3 223 107 0,5 0,1 0 0 61 45 i 1
/k  |Badm B accopTimeHTe 40 03 2 36,3 114 0 1.3 0 0.2 0,5 43 3.5 0
Hroro 3a 2-i 3aBTpak 240 1.8 33 58,6 221 0,5 i,4 i} 0,2 61,53 493 10,5 1
O6ex
Bopin co cBexxeli KarmycToi, kaproderiem co X
95 PHLeo e piod 250/5 6,2 7.6 12,7 115 0,02 25.4 195 0,7 123 98,4 28,9 1.2
CMETaHOH Ha MCHOM DyJboHe
259 |T'ymsun k3 Msica (CBHHUHA) 75/50 18,1 19,6 5,6 4083 0,01 1.2 164,8 0.4 232 123,1 448 24
331  |MakapoHHbIe H3ETHs OTBAPHBIE 180 6,7 5.8 43,2 251,5 0,01 0 0,3 0,38 44 186 16,7 0,7
430 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Xneb prraso-nueHuIHbH 060raméHHbIR .
K/K P - 50 3,25 0,62 19,75 97,8 0,1 0 0 2 14,5 16,8 16 0,9
MUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a Oben 810 34,3 33,6 96,3 932,6 6,1 26,6 360,1 39 418,5 432,3 110,4 6,2
Hroro 3a nexn 36,1 36,9 154,9 1153,6 0,6 28,0 360,1 4,1 480,0 481,6 120,9 72




HB)’XHCHEJ‘ILHOQ HUKJIHYHOE cﬁaﬂaﬂcupoaamme MEeH 0IOKETHOI0 MUTAHKA BTOPLIX 3ABTPAKOB H I'OpsiHHX obenos

AN OPrasu3aiidy uTadns ()(’)y'-IBK)I[IHXCﬂ 12 et u crapiye 8 MyHHUHTANbLHBIX ()(’)})H%(}BKTL‘HBH})IX YUPLIKACHUAX Tocuenckoro paﬁona.

Henb: Cpena
Hepens: 2 Boipacr: 12-18
Muwessie Bewectsa (1) Buramuns (mr) MiiHepanbHbie BeuiecTsa {Mr)
” DHepreruyeckast
No pent TMpuem nuuis, HarMeHoBaHue O0a Macca nopumu
UEHHOCTH (KKan)
b K v Bl C A D Ca P Mg Fe
2-it aBTpaK
11,2* |Yaii c MOJIOKOM U CaXapom 200 1,5 2 15,1 91,2 0 0,2 0 0 56,2 38,7 9,2 0,5
x/k  {[IpsHBK 40 1,1 22 18,4 137,6 0 0 0 02 0,5 43 0 0
Hroro 3a 2-i 3aeTpax 240 2,6 4,16 33,5 228.8 0 0,2 0 0,2 56,73 43 9,2 0,5
Obex
M U3 KBaLIEHOH KallyCThl C KapTodesieM 1
88 m i ): prod 250/5 52 83 43 136,9 0,05 8 174 0.4 86 141 21 1,7
CMETaHOH Ha MACHOM ByniboHe
Kornetst ppidHbIE NHOOHTENBCKHE C COYCOM
241/364 p < 100/50 20,2 14,8 11,6 223 03 46 158 14 251 183 13,9 1,9
TOMATHBIM
325  |Puc oTBapHO# 180 5.5 8.6 482 267,6 0,1 0 30 0,3 738 92 28 1,5
408 |Kucens W3 COKa MI0A0BO-ST0HOTO 200 0,6 0,5 38,9 163 0,01 15,4 0 0,1 5 8,1 2,1 0,4
Xneb prato-mueHHIHbIH 060raméHHEIH
K/K 40 2,6 0,5 15,8 78,24 0,1 0 0 1,6 11,6 13,4 45,8 1,2
MUKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro 3a Obex 825 34,1 32,7 118,8 868,7 0,6 28,0 362,0 3,8 4274 437,5 110,8 6,7
Hroro 3a nexs 36,7 36,9 152,3 1097,5 0,6 28,2 362,0 4,0 484,1 480.,5 120,0 "2




HBY.‘(HG[!CSH)HOC UUKJIHYHOEe c6aﬂaﬂcupoeamme MEHH GHOUKeTHOT0 HUTAHUSA BTOPLIX 3aBTPAKOB H IOPsiHAX obenos

AJIsE OPraHu3auHH TUTAHUA ()(’)}"IRK){HHXCSI 12 ner u CTapuie B MyHHUHIAJILHBLIX Oﬁpa}()BﬂTe.ﬂhHLlX YUPpEeKACHUAX Tocuencxkoro paﬁoua.

Hewns: Yersepr
Henensi: 2 Bospact: 12-18
IMuessie Bemecrsa (r) Buramuusi (mMr) MunepanbHbie BeLecTsa (Mr)
No peu IIPMCM 1M, HAUMEHOBAHHE 6}1!0)1 Macca nopuus RIEpIET etk
UEHHOCTH (KKa)
b P e ¥ Bl C A D Ca P Mg Fe
2-it aBTpaK
433  {Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,0 26 248 134,0 0.3 1 180 0 249 177 26 1,9
Wk |Tledenbe B aCCOPTHMEHTE 40 5 415 16,66 110,6 0 0 0 0,2 9.8 43 35 0
Hroro 3a 2-it 3aBTpax 240 8 6,75 41,46 244,6 0,3 1 180 0,2 258,7 181.3 29,5 1,9
Oben
Pacconbruk JleHMHrpaaCcKuii co CMETaHOH Ha c
91 pag 250/5 41 5.5 12 143,5 0 9.8 62 0,2 74,1 709 3.9 0,8
KYPHHOM OynboHe
309  |Pary u3 nTHimb 250 17,6 23,4 11,9 3238 0,01 5,5 84 0,5 17,5 68 7,5 0,5
402 |Komnot u3 cyxopyKTOB 200 0,6 0,1 45,7 176 0,1 12,3 35,6 0,5 103,2 107,6 5:2 0,6
Xned prraHo-MUeHHYHbIH 000ranéHHbIH
K/K P A 60 3,9 0,7 23,7 117,4 0,2 0 0 2,4 17,4 20,1 60,7 2,6
MHKPOHYTPHEHTAMH
K/K BaToH Hape3Hol 000ralléHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMHE 40 3,16 0,4 19,3 94,4 0,07 0 0 0,3 9.2 34,8 13,2 0,8
Wroro 3a Ofen 805 294 30,1 112,6 855,1 0,4 27,6 1816 3,9 221.4 301.4 90,5 53
Hroro 32 nexs 374 36,9 154,1 1099,7 0,7 28,6 361,6 4,1 480,1 4827 120,0 7.2




[[BnyC[l&ﬂbH()E UUKIHYHOE CGaJIchHpOBaHHOE MEeHI0 OHOMKETHOr0 HHTAHUS BTOPLIX 3ABTPAKOB H IrOpAYUX obenos

IJISl OPTAHM3AUHM THTAHMS 00y4aromuxcst 12 fieT ¥ crapuie B MyHHUMAAJILHBIX 00Pa30BATENLHBIX yapexaenusax TocHenckoro paitona.

Henn: [Tsravua
Henensn: 2 Bospacr: 12-18
Tlumespie semecrsa (r) Buramuusi (mr) MitHepanbHbie BEWECTBa (Mr)
- DuHepreTHyeckas
Ne peuw. TIpuem nuiuy, HanMeHOBaHHe OAK0 Macca nopuun
UEHHOCTB (KKam)
b K v B1 C A D Ca B Mg Fe
2-it aBTpaK
11,2* |Yaii ¢ MOIIOKOM M caxapom 200 15 2 15,1 91,2 0 0,2 0 0 56,2 38,7 9,2 0,5
K/K Badmnu 8 accoptimenTe 40 1,3 2 273 114 0 1,3 0 0,2 0,5 43 3.5 0
HMroro 3a 2-it 3aTpax 240 2,8 4 424 205,2 0 15 0 02 56,73 43 12,7 0.5
ObGen
Cym kaprodenbHbIH C FOPOXOM ¥ IPeHKaMU Ha
99/73 |- KaP ¢ P p 250/20 11,2 9.3 22,1 2321 0,2 5.4 112 0,6 122 72 17,4 0.4
MmsicHOM OyImboHE
306  |TonyOusi ieHuBbIe (CBHHUHA) 250 253 274 34,8 470,8 0,26 153 243 0,6 915 230,1 12:7 0,2
436  |Hammtox JMMOHHbIH 200 0,1 0 243 97,5 0,05 18 0 0 7.4 9 5 0,1
; Xneb praHo-nmieHnYHbI 060raméHHbIT .
K/K 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,1 0 0 1,6 11,6 13,4 458 1,2
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 840 39,2 372 97,0 878.,6 0,6 38,7 355,0 28 362,5 324,5 80,9 1.9
Hroro 3a JeHsn 42,0 41,2 139,4 10838 0,6 40,2 355,0 3,0 4192 367,5 93,6 2,4




JiByxXHeAeILHOE UHKIHYHOE COAAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0VKETHOTO MUMTAHNS BTOPDLIX 3aBTPAKOB H rOpPsidux 06108
JUIS OPTAHU3AUMY DUTAHUA odyuaoiuxes 12 JeT # cTapimie B MyHHUMNAALHBIX 06pazoBaTebHbIX yupexaenusx TocHencKoro paiona.

Hens: CybboTa
Henens: 2 Bospacr: 12-18
[Tumessie sewectra (r) Buramusbl (Mr) MiiHepasnbHbie BelecTsa (Mr)
o = DOuepreruyeckas
Ne pent ITpuem nniH, Haumerosanne OO Macca nopuuu
LUEHHOCTS (KKaT)
b XK v BI C A D Ca Mg Fe
2-it asTpax
431 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 62,0 0 0 0 0 5 8 4 0,5
k/x  |[IpsHMK 40 £l 2.2 18,5 137.6 0 0 0 0,2 0,5 43 0 0
Hroro 32 2-ii 3aBTpax 245 1.4 2,16 33,7 199,6 0 0 0 0,2 5,53 12,3 4 0,5
Ofen
95 Cy11 13 0BOLIEH CO CMETaHOM Ha MACHOM DyIbOHE 250/5 2.6 53 22 146 0,03 13,1 117 0,6 223,6 1896 24 03
273/366 |KorneTsl 0cobbie MICHBIE € COYCOM MOJIOYHBIM 100/50 15,1 17 47 327,6 0,2 33 186 0,4 96 215 22,6 4.4
323 |Kamza rpedHenas pacchinyaras 180 43 6 44,5 229,8 0 0 65 1,3 188,9 131 17,4 0,6
430 |Yait c caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Xned paHo-nueHn4HbIH 060rameHHbIH
K/K 60 3,9 0,7 2307 117,4 0,2 0 0 24 17,4 20,1 83.7 438
MMKDOHYTPHEHTAMH
k/k  |baroH Hape3Hoit 06oraméHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 3 132 25,1 104,8 0,07 0 0 03 9,2 34,8 13,2 0,8
Hroro 3a O 805 289 30,2 135,0 985.,6 0.5 164 368,0 5,0 540,1 598.5 1433 11,8
Hroro 3a gens 303 32,4 168,7 11852 0,5 16,4 368,0 52 5456 610.8 1473 12,4
Hrore 3a 12 qneit 436.1 4439 18483 135849 73 339,0 43333 48,7 5782,1 5791,2 14483 86,9
Wrtore cpeanee 3a Jeunb 36,3 37,0 154,60 1132.1 0,6 283 361,1 4,1 481,38 482,6 120,7 7.2

{lpunomenne K IMKIHYHOMY ABYXHEREIBHOMY MeHIO
CHOPHHUK METOAMYECKUX PEKOMEHIALHE 110 OPranH3aLNK NUTAHKA IeTeH 1 TOAPOCTKOB B yupexaeHusx obpasosatnsa Caukr-Ilerepbypra,CI16,2008, nox penaxusei Kyrkuuoit MUH.
Tadnuibl XUMUHECKOrO COCTaBA W KANOPUHHOCTH POCCHiickuX npoaykTos nutanus. Crpasourui.-Mocksa, Je/lu npunt,2007.-276¢ Pepakuus Crypuxuqa MM Tyrensana B A

JlonyckarTca OTKIOHEHHS B CiTy4ae cO0eB MOCTABKH B HAMMEHOBAHUAX 110 DPYKTAM, IKEeMaM, HAMUTKAM, CE30HHbIE 3aMeHbl OBOLIEH 1 QPYKTOB.



