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Утверждаю

План мероприятий
по профилактике буллинга
нл 2022- 2023 учебный год.

Щель: создание благоприятньD( условяй дtтя усrrешного развития каждого ребенка,
сохранения физического, психического и психологического здоровья.
Задачи:
' окuВание компетентноЙ помощи педагог€lN,{ и родитеJUIм в вогIросах обуrения и
воспитtlния;
о предупреждение возЕикновенI4я явлений отклоняющегося поведениr{ у обуrающихсяi
о РiIзвитие коммуЕикативньD( навыков, формирование ответственного отношения у
подростков к своим пост}rпкilN{;

'обrIение навыкill\л мирного рzlзрешения конфликтов и толерантного поведения.

лt
п\п

Мероприятие участники Щата ответственные

1 Встречи с инспектором по делаL{
несовершеннолетних на тему
<<Школьный буллинг, как
предпосьшка противоправного
гIоведениr{ подростков
и его пред}rпреждение))

Классные
руководители и
уrащиеся 5-7
кJIасс

оентябрь

февраль

Социальный
педагог

2 Социально-психологические тренинги
<Навстречу др}т другр.
Тренинговые занятия
<Техника снижения уровня
тревожности))

8-9 классы

10-11 классы

октябрь
февраль

Педагоги-
психологи

J Общешкольное родительское
собрание кБуллинг в детской среде,
как значительные изменения в жизни
обуrающихся, приводящие к

дистрессу)

Родители сентябрь Педагог -
психолог,
,Щиректор

4 Родительские собрания в классах:
. О правах ребенка на заrтIиту от
любой формы насилия.
. Как пережить последствия буллинга,
при чиненного в подростковом

Родители,
кJIассные

руководители

Сентябрь,
апрель

Классные
руководители,
Психологи,
социальный
педагог



возрасте.
. как предотвратить и преодолеть
буллинг?
. К чему может гrрив99тц !уллинг?

5 Семинары дJuI классньIх

руководителей:
. Буллинг в школе: как помочь

ребенку побороть агрессию.
. Насилие в школе: агрессоры и
аутсайдеры

классные
руководители

Октябрь
февраль

Педагог-
психолог,
социальньй
педагог,
зz}м.дир. по ВР

6. классные часы:
о <<Законы сохранения доброты>
о кЯ не даN[ себя обижать>>

о <<Наша школа живет без насилия>

1-4 классы В течение
года

Классные
руководители,
педагог-психолог
нач. школы

7 классные часы:
. Бояться стрzlшно. .Щействовать не
страшно.
. о правилах поведения и
безопасности на улице.
. Буллинг как стадньй допинг.
. Учись бытъ добрьпчr.
., Безопасное поведение.
. Что такое агрессия?
.,Щобро против насилия,
. Как не стать жертвой насилия.
. Способы решеЕия конфликтов с

ровесника]чIи.

5-9-е классы Сентябрь
ноябрь
февраль
апрель май

Классные
руководители,
IIедагог-IIсихолог

8 классные часы:
. Учись yпpaBJuITb своими эмоциями.
. Воспитатlие характера через
искоренение отрицательньIх
привьЕIек.
. Как преодолеть школьный буллинг?
. Предупреждение Еасилия и
жестокости в школе.
. Прекрасно TEIM, где бывает
милосердие.
. Жизнь как познание добра.
. Как бороться с конфликтами.
. Нравственный зtжон вн)три
кrDкдого.
. Моя жизненн€}я позиция.

l0-11-e классы Сентябрь
ноябрьянва
рь
март
май

Классные
руководители,
педагог-психолог

9 Просмотр художественньIх фильмов с
тrоследующим обсуждением.
Таких, например, кчж:
. <<Чуrело> (198З г.),
. кРозьгрыш> (2008 г.).

8-11 классы Октябрь
февраль
апрель май

Классные
руководители,
IIедагог-психолог

10 Подготовить буклеты для
обуrающихся:
. <(Мы - против насилия!>>
. <<Мы - rrротив жестокого
обрапIения!>

1-11 классы В течение
года

Социальный
педагог,
педагог-психолог



a кБыть толерантным))
11 Консультации педагога-психолог4

социчrльного педагога:
. ,Щети, KoTopbD( затравили в
Интернете.
. Если в школе обижшот.
Рекомендации родитеJuIм.
. Как помочь ребенку, стrlвшему
жертвой агрессии в школе?
.отличие буллинга от простой
Ееосторожности и ноприятности.
Скрытые цели и гIровокации
буллинга. Последствия.
. Как родитеJuIм rrроконтролировать
ситуацию, если ребенок подвергается
насилию в школе.
. Защита прав и интересов детей.
. Законодательство дJuI родителей о
восtlитчlнии детей.
. ошибки семейного воспитttния и их
влияние на формирование у ребенка
системы

Обуrающиеся,
родители

Сентябрь
ноябрь
февliаль
апрель май

|2 Конкурсы:
- плакатов <Самый миролюбивый
класс);
- рисунков: <Мы против буллинга!>,
<У меня есть права>;
- творческих поделок кГармония - в

цвете, гармония - в душе, гармония -
в жизни);
- презентаций <Стоп насилию!>;
- сочинений <Щружба- главное
чудо).

1-11 классы октябрь
февраль,
апрель

Классные
р}.ководители

13. Урок доверия кМеждlтrародный день
детского телефона>

1-11 классы |J мая Классные
руководители

1,4. Акция кТелефон доверия> rrод

девизом: кИнформирование о
телефоне доверия - шаг к
безопасности ребенка! >

Все уrастники
образовательног
о процесса

январь Психолог,
Социа,тьный
педагог,
Зам.дир по ВР

15 Информационнiш акция <Нет
насилию!>

5-11 классы апрель Классные
руководители

16 Анкетирование обуrающихся :

. Недописа:тный тезис (10-11-е
классы).
. Выскажи свое мнение (7-9-е классы)
. Милосердие (5-8-е классы).
. опыт столкновения с насилием в
школе (2-11-е классы).
. Выявление агрессивного поведения

1 
(5-9-е классы).

| 
. Борьба с насилием среди

| сверстников (7-9-е классы).

1-11 классы Октябрь
декабрь
февраль
апрель май

Психолог,
социальный
педагог, кJIассные

руководители

11. ИндивидуаJIьные- консультации
об},.rаrощихся (по результатtiпл

1-11 классы В течение
года

Психолог,
социальный

Педагог-психолог,
социа;rьньй
педагог



диагностики, общениlI со
СВеРСТНИКаП{И, ДеТСКО.РОДИТеЛЬСКИХ
отношений, конфликтов)

педагог, кJIассный

руководитель

18 книжные выставки:
. Буллинг как этическiш проблема.
. Относись к другому так, как ты
хотел бы, чтобы относились к тебе.
.,Щетство, свободное от жестокости.
. Скахем нет рчIвнодушию к детскому
насилию. По книгам, раскрывающим
проблему буллинга:
. В.К. Железняков <<Чучело>.
. Хосе Тассиес <Украденные именa>).
. В.Н. Ватан <Заморыш>.
. Е.В. Мурашов <<Класс коррекции).
. Стивен Кинг <Кэрри>.
. Алексей Сережкин <<Ученик>.
. Андрей Богословский кВерочкa>).
. .ЩжодиПиколт <,ЩевятЕадцать
минут)

1-11 классы октябрь
апрель

Библиотекари

19. Выявление детей, склоЕIIьD( к
проявлению жестокости к другим
обуrающимся.

1-11 классы сентябрь-
аIIрель

Социальный
педагог,
психологи

20 Профилактические беседы с детьми,
склонными к проявлению агрессии и
жестокости, их родитеJIями и
классными руководитеJUIми.

Все участники
образовательног
о процесса

январь-
май

Педагоги-
психологи
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