
fftlpeKTop /ý,1"
ь/ý
g. l ч

=li

ilprlloжeHile Лt8 rt СанПrlH 2,3/2,],3590-20

ооо "с"гк"

CTerraHoBa Е.Г

20?4t,.

./.,f.?"rpplr'-,
:' ' ---Ja",

ц!{ttллlчное сбалансированное меню
бюджетного Ilитан}Iя вторых завтраков и горячнх обедов lцJIя организацлl}t пItTaHI{я

ОбУ'{аЮшl!lхея l2 лет pI старше в мунIIцfiпа.пьных образоват,ельных учреждениях
Тосненского района, ст0}lмостью 137 руб.

.Щень: l Понеде:tьвlпс

}l

Заведуюшrtл"l про}lзводством

N! рсu, ПрItем пrIщtt, наttлtеновалlие б-,|ttlд fuIасса nopmtrl
Пrtщевые вещесr,ва (г) Энергетttческая

ценность (ккаl)

Б Ii у
I 2 J 5 6 7 8

Z-ti Завтрак

4]] Какао с моJlг]ком 200 з,0 2.6 24.8 134.0

rtlK Печенье в ассортименте 40 5 ,li l6.7 1 10.6

Итоrо за 2-й Завтрак 240 8 о! /f, 4l,dб 2]4,6

обед

95 Суп из овощеil со сметаной на мясном бульоне 250/5 J_o J.J l2, 1 l.iб

28з Тефте:rи (lr,i BaplraHT), соус сtuетанныl:l l 00/50 l5.2 ?(] d |4 ]58. l

J_1 l Макаронные !lзделI,Iя 0,гварньiе 180 6,7 5.8

1о,| Коrutпот l,tз cBeiKt,lx яблок 200 0.2 0_2 2? q l11.1

к/к
Хлеб р;кано-пшенрt чныt:t обогащёиныйl
il,I lt KpoHYTpi,leHTa fuI и

40 ?.6 0,5 l5.8 78.2

Итого за Обед 825 28,з 30.2 l l3,0 8{d,9

Итого за день ]6,3 37,0 1S{,5 l089,5

+J_ j



о

Прllтоlкенпе,\!8 к CaBПll_[-i 2.З/2.4.З590-?0

УТВЕРЖДАЮ

д!lректор ООО "СТК"

Степанова Е.Г

20?.4r.

/о/ý

Двухнедельное ц}lкличцое сбалансированI{ое меню
бrоджетного пIlтаtI[Iя втOрых завтраков и горячих обелов для организации питанItя

обучаюшlихся 12 лет и старше в }1унIrципальньш образовательных учреirqцениях
Тосненского хrайона, стоимостьrо 137 руб.

;{ень:
Ilеде.ця:

2 BTopHltK

За ведуюши 1-1 произ водством

N, рец. Пplle,lt плtщи" Hall:rteHoBaHlie блюд Масса порчltлt
Illtшrевые вешества (г} Энергетlтческая

ценность (Kl;ai)

Б ж у

l 2 J i 6 7 8

2-ii автрак

432 Кофейныii нап}-lтOк 200 1.5 1.э l07

K/rc Вафли в ассортименте 40 l,j 2 27.з ll4

Итого за 2-й Завтрак 240 2,8 3,3 d9,6 fэl

обед

9l
Рассол ьн ик Лен лlнградсклt i:t со cMeTaHoiit на
Kypltнoьl бульоне 250i5 6,6 8,j 20,8 224.8

зOв Птлrца, тушеная в со)/се с овощамtl 280 )1 1 z4,7 JJ] 410..)

431 Чай с сахаром 1.I лI.1моном 200/5 0,з 0 15_? 6?_0

r</K
Хлеб ржано-пшеничныr."I обогащённыi:i
M!IKpOHYTp}IeHTaMI.|

з.9 0.7 2з,7 l17_4

итого за обед 800 33,5 33,9 103,9 875.1

и,гого за день 36,з 31.2 l53,5 l096,1

60



,П,rlpeKTop

Прп,полtенttе lф8 ;i CaHIlrlН 2.Зl2.4.З_)90-20

директор ООО "СТК"

Степанова E,l'

2024г,

ухнедельное цrtкличцое сбаланс!lрованное меню
в,t,орых завтракоВ lI I-орячих обедов для организаци[l пн.гания

обучаlощ1,1хся 12 лет Il старше в мунпцllflалыIых образовательных учре11цsнfiях
Тосненсttого района, стоIIмостью 137 руб"

День:

}lеi]е;rя:
З Среяа

Дi реu. Пpllert пl,tщtt_ HiltrteHoBaHlle 6;tюл Масса lторшlпI
Пtrшевые вешесгва (г) Эltергетl lческа_гi

ценllоfi,ь (ккаl}

)lt у
1 2 J 5 6 "7 8

2-й автрак

4з1 Чалi с сахаром и лr,l]\iоном 200/5 0.j 0 15_2 62_0

KlK IIряник 40 1,1 2.2 l8.4 1 li0,-+

Итого за 2-йt Завтрак 245 l,{ z,lб 33,6 212,4

Обед

76
Борщ со свежей капчстоt*,l, картофелем 1.1 со
смеr,аной на мяс}{tэм бульоне 250l5 5,6 10,6 з.? ldя J

--] l Рыба, тушенная в томате с овощаNlн l25 l9.tt t4.9 б. l l J2.б

з25 Pt.lc о,гварноii 180 5,5 8.6 r 8"2 j07.6

408
Кtасель из сока плодового ил!t ягодного
натуральногt) 200 0.6 0.5 з2,9 loJ

ro'K
Хлеб р;кано-пшенl.tчный обогашtённ ыГл

мlrкронутр}lентами 50 з.25 а.62 1 9.75 97 -8

итого за ()бед 805 34'8 35.2 l20,7 869.{

итого за день з6,2 з7,4 1ý,l,] 1l1 1.8

За ведуrощи l*r п роrtзводетRоl}t

Uli\

Б



о

общ *о совАно
Прtlлt,l;tсенне Nl8 lt СаirПп1-1 2.312.4.З590-20

УТВЕРЖДАЮ

Генеральн директор Оо0 "СТк"

Степанова Е,Г

2024r.

Щвухнедельное liIIкл}lчнOе сбалансированное меню
бюджtетного пt{тания вторых зав:IpакоВ и горячих обедов лля оргаЕизаци}r пиI.ания

обучающихся 12 JIе,т I{ старrfiе в муницIlпальных образовательных учре)rцениях
Тосненского района, стоимостью l37 руб"

;{ень:

Нелi_,.irя:

-} Четверг

Nl рец. ГIрlrем пишtt, Harlilleнoвal{lle бr.i}оJ.l Масса порuтrlt
ГItltчевые вещесr,ва (г) Энергеi,l tчесttая

ценность {кка,1)

Б }1( у

1 2 J 5 6 J 8

2-1i автрак

4зз какао с молOком 200 J_U 2.6 24.8 l34.0

к/к Печснье в accopTl.llvteнTe 4U 1.5 ?.l l6.7 l l0.6

Итого за 2-й Завтрак 240 ,1,5 1,1 .ll,Jб 24,*,б

обед

99|7з
Суп картофельныt".t с горохом }1 гренками на
мяслiом бч:lьоне 250/20 9,j 7,6 lR I 2з2.1

258 Жаркое по-до&rаtlII leJ\ry со cBl tr lrrt toii 250 16.5 2j.1 -18,..6

43б напt.lток апельсl.tновый 200 п) 0 104-0

rdK
Х;теб р;кано-пшен1-1чяы li обогащённыл"l
микронутрисIlтам}t 40 2.6 0i l 5.8 78,].1

tt/к
Батон парезноli обогащённый
MIrKpoHy,rp1,IeHTalvl l.i

40 J I,2 25, i 1 04.8

итого за Обед 800 зl,б 32,4 1l3,2 l004,7

итого за день 36,1 з7,1 l 5J,7 l2.19,3

За ведукlшlr Гl п ро}lзводствоD,

ф



ýиректор

Прлlrожснпе J'{!8 к СанПlrI] 2,3/2.1.З590-20

утвЕр}ttдАю

директор ООО "С'ТК"

Е.г

2024r,

щ[Iкличное сбалансированное меню
,о питания втOрых завтраков }I горячих обедов для органЕзаIlии tIитания

обучаюlttl{хся 12 лет pI старше в ]чIуншцлIПалыIых образовате.пьных учрежцениях
Тосненского района, стоимостью 137 руб.

l]eHb:

Неделя:
5 Пятяllца

J,fl рсu. Прпеrt пttшtIл гialliueHoBaHIle блюд IVlacca порцtltt
ПIlщевые вещества (r) Энергетt tческ;rя

цеuность (K]ia1)

Б ж у
l 2 J ) 6 7 8

2-й 3автрак

4з0 Чай с са,харом 200 0 0 15 62

к/к Вафллl в accopTltмeнTe 40 1,3 2 20.з lt4

Итого за 2-й Завтрак 240 I,3 ,,
з5,3 116

Обед

84
IЩлr из cвeл(epf капусты с картофелем pt сметаной
на Nlяслlоl!{ бульоне

2-ý0/5 6,з 5_з 1,1 96л5

з l 4/36б Котлеты рубленые 1.1з птрlцы с соyсом мQлочным l 00/50 1l ] ?1 а 5,6 з62

эlэ Каша гре,Iневая рассыпчатая 180 4.з 6 44.5 229.8

4а2 Компот из сухофруктов 0.6 0. l 45.7 176

к/к
Хлеб ржано-пшеtl}tчны}"l обогащённыt-л
мI{кронутриента!l l.i

40 2.6 0.5 i 5.8 78,24

итого за 0бед 3{,9 з4,8 l18,7 9.12,5

итого за день з6,2 зб,8 r54,0 rr r8,5

За ведующrtr'r п ро!lзводствO]tI

200

825



ГIрлtло;+tенlrе Jtll8 к CirH[lHH 2.jД.4,З590-20

уl,вЕрждАю
'дl4ректор ООО "СТК"

Степанова E,l'

2024r,

ýвухнелелыIо8 цlrкличное сбаJIаксированное меню
питания вторьш завтраков и горячIпх обедов для организации питанця

обУчаюlllихся l2 лет и старrfiе в мунрiципальных образовательных учреждениях
Тоснеrrсtсого района, стоиNIостью Х37 руб.

ýень:

Неделя;
6 Суббота

.l.ш реч. Прr,tе:tr пltщrt_ HatrlleHoBaHlre б-lrюд fulасса порчllll
Пrrщевые вещества (г) Энергети.tесttая

ценнос"гь (lfiал)

Б ж у
1 ? J 5 6 1 8

2-r"r автрак

432 Кофеt:triыl-л напиток 200 i.5 l1 22.з 107

ю-к Прянлlк 40 i,l 2.2 28.1 }з7.6

Иr,ого за Z_ti Завтрак 240 2,6 з,46 50.7 24{,6

Обед

88
Щи лtз квашеноtI кагlусты с картофелем tl

cMeTaHoti иа Kypt.lHoM бульtlне
25al5 з,2 5.з l +.J lз6,9

r</K Суфле !,lз пече}It,l l20 21._,1 l7"6 l 1.7 з 68,5

зз5 Картофельное пюре 180 4.I 9-9 з2.9 l 80.7

4з] Чаti с сахаром и л1-1моном 200/5 0.3 0 1\) 6 ].0

к/к
Хлеб ржано-пшенич ны Гл обогащённый
микронутр}лентами

50 0.6 l s.8 9?.8

итого за Обед 810 3].6 33,4 l03,9 8{{,9

Итого за день 36,2 36,9 15-1,6 l089.5

За велуlощий {r роIlзводством

l.}



СОГЛАССВАНО

Прt.lло;кенttе Nl8 к СанГIr,lН 2.3/2,4.З j90-20

УТВЕРЖДАЮ

Геrrеральныti ооо "стк"/{иректор

Заведующпri лроизводствоl},

llr
lf .ч Степанова Е.Г

2024г.
"r,

ухнелеJIьное цикJIичное сбалансирOванное меню
вторых завтраков !I горячLlх обsдов дJIя организации питанlля

12 лет pI старше в NlунI{ципальных образовательных ччреждениях
Тосненского райOна, сто[lмостью tr37 руб.

Дсяь;

Неде.ilпl

7 Поttедельilпк

2

J,,& рец. ПрllеьI пrIщlt_ HaI,I]\,eнoBaHlic бJ-]lод fulacca пrэршlltt
ПItщевые вещества (г) Энергегrtческая

ценность (KKыli

Б )1( у

l 2 ] э 6
,1

8

Z*ti автрак

.+ _1 _1 какао с ]trолоком 200 з.0 2,6 1з4.0

r<lK Печенье в accopт}IMeHTe 40 0.i l6,7 ll0.6

Итого за 2-1-1 Завтрак 240 3,1 6,75 {l,{6 2{4,б

обед

100
Суп r<артофельныtYl с вермишелью на куриноr\i

бульоне
250 э.6 :_о i 0.5 l34. l

зI l плов lаз птtlцы 250 22,.5 25_8 24.9 500,2

з94 копrпот лtз cBeж1.1x яблок 200 0.2 0.2 2i.9 1l1.1

K/lt
Хлеб ряiано-пшенl-tчный обогащённый
мt,кронутриентаNIи

60 з.9 0.,7 l l7,4

r</K
Батон нарезной обогащённый
folикронутрI-tентам}I

40 з \.2 25, l l04.8

Ит,ого за обед 800 JJ.J J0,5 I 12,1 961,6

Итого за деrrь эбrэ Э],} l 11tr!б }?12;

2з-,?



COI,JIACOBAHO

Прrtлол<еrлtе Jý!8 к CarrП1.1H 2.З/],,t.]590-20

УТВЕРЖДАЮ

директOр ООО "Стк"

2024г.

Щвухнедельное щиклllчýое сбалансированное меню
питания вторых завтраков и горячих обедов для органшзации п}lтання

12 лет tI старrше в мун[rципадьных образовательных учреitценIrях
ТосtленслсоI,о райrона, етои]иостью 137 руб.

День:

IIеде.пя:

В BTopHr,K

Е,г

?.|J24г,

2

N! рец. Прtiелl пt.tturl. HaTtrteHoBatrtte б;rюд Масса порitlпl
ПлIшiевые веLцсства (г} Энерrстtlчесltая

ценность (K!(aiI)

Б ж у

l z э 6 7 8

2-й автрак

1 1,] Кофеl:iный напиток 200 1,5 1.з 1/--) l07

KlK Вафли в accopTl,iivleHTe 40 \J-J 2 з6.з iI+

Итого за 2-ii Завтраlс 240 1.8 3,J 58,6 11r

обед

95
Борщ со cBexcei,t I(апусто}"t, картофелепл со
сметаной на мясном бульоне

250/5 6.2 7.6 11 1 ll5

з59 Гуляш l1з мяса (евl,irrина) 75i50 ]8_] 1g 6 5.6 408,з

ззl Макаронные ttзделl,lя отварные 180 6,-l 5,8 4з.2 ?j1.5

430 Чайl с сахаром 200 0 0 l5 60

к/к
Хлеб р-,кано-пшсничн ы й обогащённы й

Mp!KpoHyTpl{eHTaM},1
50 ? f i 0.6? l9,75 97.8

итого за обед 8r0 3{.J JJ,o 96,з 9J2,6

Итого за день ]6,I 36.9 l5.1.9 l15з,6

Завелующиfr проt{зводством

ý



}lрлtло;ttенltе,Цi!8 к СаuПllН 2. j/2,"{, j 590-70

УТВЕРЖДАЮ

ооо "стк"

Степанова Е,Г

2024г.

fiвухнелельное ц}l кл!лчное сбалансIIрованное мешю
бюдясетного пIIтания вторых завтраков и горячtIх обедов для организациII питания

обучающихся 12 лет и cTapllie в мун!tципальных образовательных учреждениях
Тосненского райOна, стOимостьrо l37 руб.

{ень:
Педе.,rя:

9 Срела

Завелую щиii пролlзводствоi}r

2

ýt peu. IJpItelt пl lrrul- HatlпtertclBat tt.te б-,]юд Масса пopulrlt
ГllIщевые вещества (г) ЭнергетLtческпч

цеttность itctia-t)

Б ж у
l 1 J 5 6 7 8

2-1"t автрак

l1 ?* Чайt с плолокоп.r и сахаром 200 1.5 2 l5. l s1 2

к/к Прянлlк 40 1,1 )э lэ7.6

Итого за 2-й Завтрак 240 2,6 1,16 33,5 228,8

обед

88 Щи из квашеной каI]усты с картофелем и
сметаной на мясно]!t бульоrtе

250l5 5.2 6.J 4,з lз6,9

241lз64
Котлеты рыбные любительские с соусом
тоýlатным

1 00i50 20-2 l4_8 1 1.6 :!,

325 Pttc oTBapHcli.t l80 ].f 8,6 lq 1 ?67.6

408 Крtсель из сока плOдово-ягодного 200 0,6 0i 38.9 lOJ

к/к
Хлеб ржано-пшенрlчный обогаtцённый
м l,tкроl.tуl,ри е HTaMpt

40 2.6 0.5 l 5.8 78,24

итого за обед 825 J{,l 32,1 1l8,8 8б8,7

Иr,ого за день 36.7 36,9 1S2,3 l097,S

Ф

18.4



ýвухнедельное цltкличное сбалансрrрованное меню
бюджетного плIтанрlя вторых завтраков и горячлIх обедов для оргаtIизациtI пltTaн}tsl

обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных учреждениях
Тосненского района, стоимостью 137 руб,

Прrrлоilсеlлllе Nl8 lc СанПIrН ].З/2.:l.З590-20

УТВЕРЖДАЮ

Г'енеральн д}iректор ООО "С'ГК"

Степанова Е.Г

202.1г

l 0 Llетверг.dень:

Неделя; 2

,Чч реч. Пptle:rt шlщlt. HartпreuoBatrlle блюд Масса порultll
Пrlщевыс вещества {г) ЭнергетItчесtсая

цOнность (KKfu])

Б ж у

l J 5 6 1 8

2-й автрак

4]з Какао с MoJloKoM 200 2.6 1l а |з4.0

к/к Печеtзье r] ассортименте 40 5 4.15 l 6,66 l i0.6

Итого за 2-1"l Завтрак 240 8 6,75 4t,-lб 241,6

Обед

91
Рассольник Ленинградскt.tу] со сметанойl на
куриIlс,м бульоне

250i 5 4.1 )-) I2 l43,,5

з09 Рагу из птицы 250 17.6 )i jl l 1,9 з2з.8

402 Компот r.lз сухофруктов 200 0.6 0.1 ii ? 176

rc/K
Хлеб ряtано-пшенttчный обогащённый
м икронYтрl.tен,гаN,, }.l

бt) 0.7 23,1 l 17.4

KlK
Батон tларезной обогацённый
м и KpoHyTp!leHTaM и

/л з,l б 0.4 l9.з 94.,+

итого за обед 805 29,1 30-I 1 l2,6 855,1

итого за день 37.{ 36,9 l5{,l l099,7

Завелуюши ri ll роrrзвOдством

.r', J i

з.0



*

ii
Nsиhин

/{l,rpeKTop

Прtпо>r<сrше ýt8 к СанПн1-1 ?,Эl2 4 З190-20

утвЕр}кдАю

д}lректор ООO "СТК"

Степанова Е,Г

2а24r,

црtкл и чное cбa.r]aHсI,IpoBaHHoe меню
питания вторых завтраков и горячих обедов лля организации плlтания

ОбУчаюrцихся 12 JIет !I стаr]ше в муниципальных образователыIых учреждениях
ТосненскOго района, стоиfuIостью 137 руб.

j{etrb:

Неделя:
1l Пятнtша

За велую щиil п poltзBo.ItcTBoirr

2

М perl Прllе;u пtrщIl. наlп.tеrtоgавttg б.jttод Масса порltlпl
Пitщевые BeutecTBa (г) ЭнергетItчесttал

ценность (tiкал)

Б ж у
1 1 J 6 7

2-1i автрак

11,2* ЧаЁt с tлIолокоlчl и сахаром 200 1.5 2 15. l 91 .2

tt/к Вафли в accopTl-tIиeHTe 40 1,3 2 11 1 11t

Итого за 2-й Завт,рак z40 2,8 4 11,л4 205,2

0бел

9917з
Суп картофельныili с горохом I-t гренкамl,t на
мясном бульоrrе

250l20 1 ],2 9,3 22,| 2з2.|

2,7зlз66 Котлеты особые мясные с covcoм ]\rоjlочIlым 1 00l50 15, ] \} 4."7 327.6

Каша l,речневая рассыпLIатаJI 180 4.j 6 4:i.5 ?rа я

4Jb налрlток лi.lмолtныii 200 0.] 0 j+.J 97.5

к/к
Хлеб рлtано-лшенрlчныл"l обогашённыГл
микронутрI.1 eHTai\,l l.t

40 2.6 0,5 15,8 18.2

итого за обед 840 33J 32,8 11l.J 965,2

итого за депь 36,1 36,8 153,8 1l70,{

,:



ра
ЗОаа

llplrlrol,KeHite Ng8 к СанПlIН 2 З/2..1,3590-20

цикличное сбалансирt}ванIlое меню
питания вторых завтраков и горячих обедов для органIlзации плtтания

ОбУчаюrцихся l2 лет [I старш€ в мунI{ципальиых образовательных учрежцениях
'Госненского района, стоиs{остью l37 руб.

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный

1 2 Суббота

Степанова Е,Г

20?4r.

День:

Неделя; 2

J,lr peu, Прtлеrt пltшtt, HattbteHoBaHlle блюд Масса поршttlt
Плrщевые веrцества (г) Энергетrtчесttм

ueHHocTb (tttta;)

Б я( у
l 2 J ] 6 1 8

?-li автрак

4з] Чай с сахаром 1,1 л}rмоно]!1 ?00l5 0,з 0 15,2 62.0

ldK I'lряник 40 1,1
,) ,)

137,6

Итого за 2-й Завтрак 245 ],4 2.1б зj.7 l99.6

обед

95 Суп из овощей со gметаноi.l на мясном бульоне 250l5 2.,6 5,з ?2 l46

з06 Го-пубшы леFlивые (свинлrна) 250 2_;.з з4_8 470,8

430 t{ай с сахаром 200 0 0 ]5 60

к/к
Хлеб рittано-лrленичныti обогащённыri
м lr KpoHyTp1.1eHTaM и

60 з,9 0.-1 23_7 ] i 7,,}

к/к
Батоя нарезной обогаtцёшлыл"t

M}lKpoHyTpl.teHTa!,1 14
40 з |.2 25. l l 04.8

итоrо за обед 805 з4,It JJ,б l20.б 899,0

Итого за день з6,2 36,8 l5,1,3 1098,6

За ведуюrц иl"л п роIлзводством

f,

:i1,9

l8,5


