
йонра
о

I1рllло;кенltс М8 lt СанПllН 2,Зl2"4,3590-20

УТВЕРЖДЛЮ

Геrt ооо "стк"

Стеланова L,].l-

2Q2lг-

f{ttpettTop

fiвухнедельное цикJIичное сбалансированное меню
бЮДЯtетноГо питания tsтOрых завтраков и горячих обедов для tlрганизации питания

ОбУЧаЮщихся 7-11 лет х} муниципальных образовательных учреждениях
Тосненского районд', стоимостью tr37 руб.

День: l llоt.tедельгtiltt

,Щ pe11. Прliсlrl пtlltltI. HallпtettoBat,llte б;tюд Масса пopultlt
I lItiцевые вешества {г)

Энергетllчес;tа

я ценнос,гь

{mtal)Б ж у

2- J ) 6 -]

Молочная п8peprerra

школьное молоксl 200 6.0 8.0 7.0 l21.0

tc/tt Печенье в accopтl.lMeHTe ,+0 ) 4,15 16",7 l l0,6

}lr,ого за Мо.почную nepeмerry 240 1I l2,I5 23,66 2зJ,6

Г)бед

95 Суп rrз овощей со cMeTaHol] на мясном бульоне 200i5 2.08 ,4.! 7,6 l26.8

28] Тефтеллr (i ii варr.rан,г), соус сме,ганлtыГr 80/j0 l2.78 l7.6б l2-8 l99.-+

ззl Макаронные I]зделrlя отRарные i 50/5 5_6 .l.B зб ?09.6

394 ldомпот l.tз cBeлttlx яблок 200 0,2 0.2 ?0.9 l l1,1

к/к
Хлеб р;кано-пшенлtчный обогаrцённый
мtrкронутриентамл

40 2.6 0.5 l5,B 78.2

итого за обед 730 )t 1 21,1 93,1 11< 1

итого за день -]-{,J 39,5 1I6,8 959,8

За ведуюшlltл"l п poll зводством

1..j
I

,l,| t

i]i]



яФ
я

}rH!r

ffиректор

Пptl;toiKeHttc JФ8 к CarrПlt|I 2.]l2.,+.3590-20

УТВЕРЖДАЮ

д1.1ректар ООО "Сl'К"

Степанова Е,Г

202-1г.

Щвухнедельное цикличное сбалансирOванное меню
бюджетного питания вторых завтраков и горячих обедов для организации питания

обучаюlrqихся 7-tr 1 лет в муниципальных образовательных учреждениях
Тосненского района, стоимостью 137 руб.

День: 2 B'1,opHltrt

J\ч pert. Гlрttеrt пlзullt. HallirtgHoBaHIle блюд Масса порцtltr

Пltщевые вешества (г)
Эilергетliчесt;а

я ценность
(ккLп)Б ж у

1 2 J _\ 6 1 8

Рtолочная церем€на

Шко.lrьное MoлOKo 200 6"0 8.0 ?,0 l24.0

rt/rt Вафллt в accop,гl,lMel"ITe 40 1.3 2 ! /.э l14

Итого за Молочнук) перемену 240 l0 3-1,3 238

()6ел

01
Рассолыtик ЛенинградскI,rл"l со сме,ганоii на

Kyp}tHoM
200/5 5"j ,lI

+-J 12,6 l ?0.8

j08 ryшеная в соусе с овощам}, 25а i 6,8 !!-о l6.5 з5з.6

4зi с сахаром L лtlмоном 200/5 0.3 0 t5.2 6].0

вк
Хлеб ржано-п шlе нl,tч н ыii обо гащённ ыl"r

Ivl1.1KpoHyTp},le HTaý,I l.i
40 0.5 l5.8 ]а 1,1

lo'K нарезно}"l обогащё нн ы й м lrripoHyTplleHTaM tt 40 J 1,2 25. l l04.!t

итого за 0бед 74а 28,0 28,,| 85,2 7l9,]

итого за дснь 35,J 38,7 I19,5 95?.{

Заведу ющlrr"l п роtlзводством

:]:

,"]j-i
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Прlrлолtенt.lе J{э8 rc Сан П1.1Н 2.3i2,4.З590-20

УТВЕРЖДАЮ

директор ООО "СТК"

Степанова Е.Г

2В24r.2021r.

,Щвухкедельное циклцчное сбалансированное м€ню
бюджетногt} [Iитания вторых завтраков и горячих обедов дJIя организации питания

обучаюшдихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях
Тосненского района, стоимостью 1З7 руб.

День: 3 Среда

Nч рец. Прrtем пt.tщu. HaItNleI{oBai{Ire бJlю:1 iVlacca порцllil

ПlIшlевые вещества (г)
Энергетltческа

я цеllнос,lь
(ккат}Б ж у

l 2 J ) 6 7 8

Молочная перемена

Illкольное молоко 200 6_0 8.0 7.0 l24.0

I.7K Пряник 40 1.I 2-,2 l8.4 l37.6

Итого за Молочную перемену 240 7,I l0,16 25,-l 261,6

Обед

76
Борщ со свехtей кагустойJ картофелем tl со
сме],анойI на мясном бульоне

200/5 4,э l2.5 5,7 l l8.7

2з1 Рыба. тушенная в томате с овощам}l 100 16,4 8,3 l_б 120,5

з25 Ptlc oTBapHol"t 150 4-6 7.6 40,2 256.3

408
Кtlсель 1.1з сока плодового Iiл1,1 ягодного
натуРаJlЬНОГО

200 0,6 0"5 32,9 l о_)

lclK
Хлеб рrкано*пшеничныi,l обогащён н ыl:i

Ml 1.I KpOHyTpLleHTaMli
50 з.25 0.б2 I 9.75 97.8

иr,ого за обед 705 .'о? ,qi 10l,,l 756,3

Итого за день 36,3 39,7 126,8 1017,9

Завелующп Ёl п ронзвt}дство]!I

|,1

J:
l/il
li

a_i

l:

1.1,

l{



лАсовАно

Прrtлоiкенле,Yч8 к СанПrrН 2.3,/2.4-З590,20

утвЕржllд19

Генершtьttый ооо "стк"

С,r,епанова E.I'

202.1г.

Щвухнелельное циклич}Iое ебалансированное меню

бюджетного питания Еторьхх завтраков и горячих обедов для организации питflн}lя

обучаюlцихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях
Тосненского района, стоимостью 137 руб.

_i[епь: .1 четверг

Llе:lеля: l

Nч per1. пplleirt пtrщlt- лlаltlr{еыоiзанtlе б-ltод lvlacca порuttlt

Пrrщевые BeluccTBa (г) Энергетt,tчесltа

я ценность
(ккап)Б ж у

l 2 J 5 6 7 8

ý{олочная перемена

школьное ý{олоко 200 6,0 8.0 7.0 l 24.0

к/к в accopтLtМeHTe 40 ) +. I l6.7 l l0,6

за Молочную перемену 240 11 12,1 2з,66 2J.|,6

Обед

991,7з
Суп картофельýый! с горохо]ч1 it гренкаN11,1

мясном оульоне
200i20 7.3 5.1 1,э 203

25в Жаркое по-домашнеNlу со cB},lHl,lнoI:1 200 l0.2 l8.3 f2.8 з 54_7

4зб напllr ок апе.ltьсltновы Гt 200 0 0 э\,1 l04.0

vK
Хлеб ржансl-пtllенt.tчныЁt обогащённ ый

Mpl Kpo}tyTp 1,1eHTaM1,I

40 2.6 0.5 l5 л8 78.24

Ек яарезноt:I обогашlённы lYI м l,tкронутриентамrl 40 J 1,2 25_ 1 l04.8

итого за обел 700 23,1 25,1 96,1 8,14"7

Итого за лень 3],r 1?.' 120,4 l079,3

За велуlощий прtllIзводетвом

n



лАсовАно

Прt,urоженllе NqS к СанПlrН 2.3/2.1.3590-20

УТВЕРЖДАЮ

г ооо "стк"

Степанова Е.Г

2024г.

ffвухrrелельное цикlIичное сбалансированное меню
питания вторых завтракоВ и горячих обедов дJrя организации питания

обучаюш{ихся 7-1 1 лет В муниципальных образовательнь!х учреждеrrиях
Тосненского района, стоимостью tr37 руб.

День: , пятнrtца

Нсделя:

инr(п +_

Iп*

JФ реч. Прrtелl пttщl t. ltatt:rteHoBairtte блtол Масса порцl,tlt

Пi.tщевые вещества (г) Энергетtlчесltа
я llel{Hocl,b

(кка-п)Б ж у

l 2 f, э 6 7 6

Молочная перемена

школьное молоко 200 6,0 8.0 7,0 124.0

ic/K Вафлr.r в ассортиNlеяте 40 i"j 2 24.з l 14

Итого за Молочную перемеяу 240 l,J l0 зl,3 238

обед

84
Щи лlз свех(ей капусты с картофелем и сметаной

на мясном бульоне
2аu5 l"8 4,8 8,1 11.9

з l 4i366 рубленые Irз п,гLtцьi с coycoful молочным 801j0 l9.6 t 2.8 зlз-6

J,Lэ Каша гре,rневая рассып чатая 150 з,6 4.8 26.J 1 8з.8

402 Компот из сухофруктов 200 0.6 0,1 j 1_7 ljl

lclK
Хлеб ржано*пшениаtны!",l обогащённый
М I,:l KPOHYTPi{eHTaM ll

40 2,6 0,5 i5.8 78"21

за обед
,7r< 28,8 29,8 95,I 78"1,5

Итого за день зб,l 39,8 126,,, t022,s

За ведуюrrtIrй Ilр{}Itзводством

-i
i1

,./у'
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Прtl';lоженltс LYл8 rt СаlrПrd{ 2,j/2.4, j590-20

у,твЕр]кдАю

г директор ООО "СТК"

2024г.

/{иректор

ýвухнелельно€ циклнчное сбалансированное м€ню

бюджетного rIитания tsторых завтраков и горячих обедоts для оргаIIизации питания

обучаrош{ихся 7-1 1 лет в му}tцципальны)t образовательных учреждениях
Тосненского района, стоимOстью 137 руб.

День: 5 суббота
Неделя: 1

J\} реч, flptlcirr пttпtl.t, HзttrteltoBaHlTe блюд I\.,lacca пopttlrrt
I Ittцевые вещества (г) Энергетrtчесtrа

я цея[.lос,fь
(ккал)

Б л у

i 2 ) ) 6
,7

8

вая перемеflа

школьпое молоко )лп 6.0 8.0 7"0 i24.0

к/к 40 1,1 2.?. 1а t l з7"6

Итого за Молочную шереиену 240 1,1 I0,2 35,.l 261,6

обед

88
Щи из квашеноil калусты с картофелеNl pt срlетанойt

на KyptlHoM бульоне
200/5 з.2 з.t i 1.-| 9.+

KlK Суф"rе !rз гlечецt,i 100 i8,6 l6"3 l0,8 з ]3,8

зз5 Картофельrrое люре 1 5015 з.4 8,з з5.4 150,6

4зl с сахаром tl л1-1N,lо}tом 200i_5 0.3 0 l5.2 62"0

кк Хлеб ржано-tl tuенl.tчный обог,ащённыl:l

Ml,tKpoHyT,pLieHT,aNlи
40 2,6 0.5 l5.B 78.2

итого за обед 705 28,1 28,2 88,6 698,б

и,rого за день
1<? 38,"l l2,1,0 960,2

Заведулошпй лроизвOдством

". :
Степанова Е.[-,

г

Прянtlк
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СОГЛАСОВАНО

2о24r.

I11rlt_пolteHtre Л'л8 к СанПпН 2.З12.d,З590-20

утвЕр]клАю

лиректOр ООО "СТК"

Степанова Е.Г

2024г.

*

щвухнедельное цикличrrое сбаJIанýированное меню
питаýия вт,орых завтраков и гOрячих обедов для 0рганизации пнтания

обучаюшдихся 7-х 1 лет в мунициltальных образовательных учре?кдениях
Тосненского райOна, стоимостью 137 руб.

l,сль: 7 I]онеде.пьнl,tк

Неделя:
2

Л! реш. Пpltelt пull1lt. HatlrleHoBaHtte б;lюд fulасса лopurrt-t
Пrtiцевые вещеотва (г) Энергетl1.1еска

я l(eнllocтb
(кltал)Б ж у

1 J ) 6 1 8

Моlточная перемена

школьное мOлоко 200 6,0 8.0 ?,0 l24.0

KlK Печенье R accopтllMeH,t,e +U 0.1 ,1,2 16.1 l 10.б

Итого за iИолочную перемену 240 6,1 I2,I 5 23,66 231,6

обед

100
Cyrr картофельнь1]:l с вермI4шелью на Kypl.lHoM
бульоне 200 2.9 |,7 i 0.3 l07. j

j1] i'[лов из птfiцы (флле) 250 ]1_5 1f l зб.9 48 ].2

з94 компоl, ttз свеrltих яблок 0.2 2"7,9 lt].1

к/к
Хлеб р;кано-Llшени.tн bi li обогаrцённыt",l
M}r кроцутрl,!ентам 1,1

50 J,J 0,6 l9.8 97_8

итого за обед 700 27,9 24,9 9{,9 797,J

итог,о за дець 3{,0 37,1 l18,5 10J2,0

Завслующлй проlлзводством

.:;1,|:

a!i

{l

f,
ii

l

200



СОГЛАСОВАНО

202.1г

г

Прlt,,tоженllе JФ8 rt СанПll Н 2.З/2.1,3590-20

л}Iректор ООО "С'ГК"

Степанова Е.Г

2024г.

нлW *
hинr(ф

ЩвухнедельЕое циклЕчное сбалансированное иеню
бЮДЖеТНОГО Питания вторых завтраков и r,орячих обедов для организации питания

обучаюшдихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждени,ffх
ТоскенскOгс района, стоимостью 137 руб.

ýень: 3 BTopHItlc

}lеде.rrяl: 2

Nч реч. Пpltert пtiщ1.1. !iaI,lýIeHOBa}lI.Ie бJ,j]од Масса 1,1opцltlt

Пttщевые вещества (г) Энергетttческа
я цеl{itос]L,

{iiKa-,t)Б ж у

l 2 i) 5 6 7 8

Молочная перемена

[]lкольное Nlолоко 200 б_U 8.0 1,0 l24.0

к/к Вафли в ассортименте 40 0"з z 29.з ll4

Итого за Молочную lrеремену 240 6,J 10 J6,3 238

обед

95
Борщ со cBex{eli кагtустой. картофелем со сметаноi.l
на мясиом бульоне

20015 6.1 6,I 2."1 в9.6

259 Гуляш ,Iз мяса (свинI,rна) j0/50 i +-б 11,6 5.8 j89

331 Макаронные изделия отварные 1 50/5 5.6 ,1.8 48,9 209.6 l

430 Чай с сахаром 200 0 0 1j 60

ю'к
Хлеб ржано-пruен1.1чный обогацённыi.t

40 1А 0"5 l5.8 78.24

итого за 0бед 700 29, I 29,0 88,2 82б,5

итого за день 35,{ 39,0 12.1,5 tO6d,5

ЗавелующиГл п роllзводством

! :ji t.ii_,:

\\
l1

].:;'

,r'



<i71

СОГЛАСОВАНО

2024г

ýвухнедельно€ цикличЕое сбалансированное меню

Прr,tло;+сенllе .!Ф8 к СанIlпН 2,З/2.4.3 j90-]0

УТВЕРЖДЛЮ

директор ООО "СТК"

2021г,

tý*
fr* *

пштаяия вторых завтраков и гOрячих обедов для организации питания
обучаюшдихся 7*11 лет в муниципальных образовате.;Iьных учрежденпях

Тосненского района, стоимOстью tr37 руб.

jl'"o' 
9 Cp.ru

нский
о1ше

2

Nч реu, Прttе:rt пrIшll. HaIt]ueltoBaHIIe бJlюд Масса порцltl,t
ГLlщевые вешества (г) Энергетtt,lеска

я ценность

{Kxal)
D ж у

l 2 3 5 6 1 8

Flолочвая перемена

школьное молоr(о 200 6,0 8.0 7n l)lп

trlK Прянлrк 40 1.1 ),, l d-+ |З7-fl

Итого за МоJlочную переiuену 240 1,1 10,16 25"l 261,6

Обед

88 Щtл из квашеной капусть! с картофелем la cMeTaHopf

на мясном бульоrrе
200i5 j_о 8,4 7,4 94

241iз64 Котлеты рыбные любlrгельскltе с соусом томатныN,l 80/50 1 8,2 l0,4 1 l94

з25 Рис oTBapnolYl l50 4-6 1,6 34.8 256,з

408 Кtлое.пь из сока rIлодово-ягодного 200 0 0.5 з 8.9 16з

lчл
Хлеб ржано-пшеrtи чныtYt обогащённы й

M!lKpoHyTptieHTaMI,1
40 ?-,6 0.5 15"8 7в.24

и,гого за обед 730 28,z 11,1 103,9 785,5

Итоrо за день lil 37,6 l29,3 r047,1

Заведующllй пролзводством

Степанова Е.Г.
.ll',.:

1,:]'

'l"
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ПрIшоясеtttrе Л!8 r< CaвIlll[l 2.З/2.,l,З590-20

УТВЕРЖДАЮ

Генеральны д}tреmор ООО "СТК"

Степанова Е,Г

20?4r.
l.Ф

ц *иl

ýвухнедельное цикличное сбалансированное меню
бrоджетного шитания вторых завтракоЕ и горячих обедов для 0рганизации питания

обyчающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях
Тоснепского района, стФимостью 1З7 руб"

!ень: 16 {{етверг

I,Iеделя: 2

Nl peu. ПрлlслI пrlщtt. Hal.tпteHoBarltte б;tюд Масоа порцltrt
Пlrщевые вешества (г) Энерге-гltчесttа

я цеl]ность
(кк&'t)Б ж у

I 2 J ,) 6 "l 8

Молочная перемена

школьное молоко 200 6,0 8.0 7.0 l24.0

rdK Пеrtеtlье в accopTl,tMeHTe 40 э 4" l5 16.66 1 l0,6

Итого за Молочную пsремеýу 240 11 12,15 23,66 2J4,6

обед

9l
Рассольник Ленинградскиli со cMeTaHoii на
куриtloм бульоне

200/5 4,1 8",l 12.{j l20.8

з09 Рагу из птицы 250 l5"6 16.4 16.9 з 5з,8

40? Itомrrо,г из clrtecll сухофруктов 200 0 0,1 l?6

r</K
Хлеб р;сано-пшен лtч н ыr'i обогащё н н ы r:t

м1.Iкрону,fр}Iентами
50 э"25 0.62 19"15 97.8

итого за обед 705 2J,0 95,0 7.18,_{

Итого за деЕь з-1,0 з7,7 r 18,б 98J,0

Завелуюший проItзводством

i;:



Jlptl-,lo;KeHlle ýl8 rt СанПll1-I ].3i2,4. j590-20

УТВЕРЖДАЮ

г д!lректOр ООО'СТК"

Степаrrова E.I-'

2а24г,

ffвухнедельнOе цикличшое сбалансированнOе меню

бюджетного питfrния вторых завт[rаков и горячих обедов лля организации t!итания

обучаюшdихся 7-1 1 лет В ý{униципальных образовательных учреждениях
Тосненского района9 стоимостью Х37 руб.

Деrrы l l Пят,нlrца

Неде_ся: 2

ffл рсч. ПplteM лltщ1-1, ltatlMeHoBaHrte б,люд Масса ltopurlt,l

Пllцевые вещес,тва (г) Энергетttчестса

,I uен}lос],ь

(KKar)Б ж у

t 2 J 5 б 1 8

Молочная перемена

школьное молоко ?00 6,0 8,0 7.0 124.0

ск Вафлп в accopтllMeHTe 40 1.3 2 21.з l14

Итоrо за Молочнук} перемену 240 7,3 !0 3-1,] 238

обед

99i,7з
Суп картофельный с гOрохом I,t гренками на

бульоне
200l20 6.9

,7.6 20э.0,}

2,]з|366 ,леты особые мясные с соусом молоч}lым 80/50 l4.8 14.J 9.3 284

Каша греч невая paccbi пча-гая 150 3.6 4.в 37л l 183.8

4зб 1-1апllток лttмонный 200 0,1 0 24.з 9J.5

rc/K
ржано-пшени,tный обогаrцённыГа

HTaM1,1
40 ?,6 0,5 l -ý.в

?а ] t

итого за обед 740 28,0 27,6 93,б

итого за день 35,з 31,6 l2,1,9 108d,6

Заведую шlл I"t производство}r

ii

-.,:,,

8,{6,6



*енoU
бо

iý2

11рlrлоаtснtIе J'i}B r< Carrl]rlIl 2.З/2.4.3 j90-20

УТВЕРЖДАЮ
'д1.1ректор ооо "стк"

2024г.

ýвухнедельЕ{ое цикличное сбалашсированное меню

бюджетного [lитания tsторых завlграков и горячих обедов длfr организации питдния

обучаюrцихся 7-tr1 лет в муницишальных образовательных учреицениях
Тосненского района, стоимOстью 137 руб.

лсяь: ]:) Суббота
Нс:tglя: 2

ýtl реш. Пpttelt t,lltultL Halt:rteHoBaHtte блtод l\4acca пoprttllt

Пllцевые BelttecTBa (г) Энергеттlчесttа

я цеIlность
(tc<aз: )Б ж у

1 2 J ) 6 8

Молочпая ilеремепа

IlIколыlое молоко 200 6.0 8,0 7,0 1 24"0

KlK Прянtлк 40 1.1 l8.5 1э7.6

Итого за Молочную перешену 240 1,1 10.1б zбl,6

обед

95 Суп из овощеl:t со ýMeTaHOIi на мяс}lом бульоне 200i5 6.8 l2,2 i6,9 l26.8

з06 лен}Itsыý (cBrrHl,rHa) 2_50 l9.4 t б.6 48,8 470.8

4з0 Чай с oaxapolvt 200 0 15 60

rt/K
р)каЕо-пlце}i1.Iчныi.i обогащённыЁr 50 э -!) 0.62 19,8 97.8

рlтого за обел 705
,rо i 29,4 I00,5 755,j

итого за день 36,6 J9,6 l26,0 10l7,0

ЗавелующиiI проllзводством

lll lr

Степанова Е.Г,

il,
"{:lтц

0


