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1. Содержание курса 

1.Физика и естественно-научный метод познания природы  
Физика и объекты ее изучения.  Физические величины и их измерение. Методы научного 

исследования  в физике. Измерение физических величин. 

2.Механика  
Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее 

применимости. 

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность 

механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор 

перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. 

Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. 

Центростремительное ускорение. Закон сложения скоростей. 

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение 

твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения. 

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. 

Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 

скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Перегрузки. Сила упругости. Закон Гука. 

Силы трения. 

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 

механической энергии. Мощность. КПД. Центр масс. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований. 

Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Закон Паскаля. Закон 

Архимеда. Уравнение Бернулли. 

Фронтальные лабораторные работы  
1.Уметь определять ускорение свободного падения  

2.Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести. 

3.Изучение закона сохранения механической энергии. 

Добавлено из резерва 2 часа Решение задач на свободное падение тел 

Лабораторная работа №1 Измерение ускорения свободного падения 

3.Молекулярная физика. Термодинамика 
Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения 

вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество 

вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия 

молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. 

Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории газа. Поверхностное натяжение. 

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. 

Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней 

кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые 

законы. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 

Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер-Ваальса. 

Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование 

необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель 

внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД 

двигателей. Проблемы энергетики и охраны окружающей среды. 



Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строения 

жидкостей. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. 

Кристаллические и аморфные тела. Модели строения твердых тел. Плавление и 

отвердевание. Уравнение теплового баланса. 

Фронтальные лабораторные работы  
4.Опытная проверка закона Гей-Люссака. 

4.Электродинамика  
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Графическое изображение  

электрических полей. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. 

Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация 

диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и напряженность 

поля различной конфигурации зарядов. Потенциал и разность потенциалов. 

Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 

Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 

проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной 

цепи. 

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость 

сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и 

примесная проводимости полупроводников, р—п-переход. Полупроводниковый диод. 

Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. 

Электрический ток в газах. Плазма. 

Фронтальные лабораторные работы 
5.Изучение последовательного и параллельного соединений проводников. 

6.Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

7.Наблюдение действия магнитного поля на ток.  

8.Изучение явления электромагнитной индукции 

 

2. Планируемые результаты освоения курса физика 

 

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом 

уровне направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 

научного познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 

физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний; оценивать достоверность 

естественнонаучной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного 

содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 



 использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

Место предмета в учебном плане 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне 

ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в X и XI классах по 68 

учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В программах предусмотрен резерв 

свободного учебного времени в объеме 14 учебных часов для реализации авторских 

подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения 

современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий. 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами 

для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

 овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач; 

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

 владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку 

зрения собеседника и  признавать право на иное мнение; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий: 

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств. 

Предметные результаты 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

• демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

• демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

• устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

• использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

• различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 



гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

• проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам; 

• проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности 

измерений; 

• использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

• использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 

• решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

• решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

 

• учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

• использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

• использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

• понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

• владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

• характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

• выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

• самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

• решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

• объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

• объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 



      Разделы программы традиционны: механика, молекулярная физика и термодинамика, 

электродинамика, квантовая физика (атомная физика и физика атомного ядра). 

Главная особенность программы заключается в том, что объединены механические и 

электромагнитные колебания и волны. В результате облегчается изучение первого раздела 

«Механика» и демонстрируется еще один аспект единства природы. 

Программа имеет универсальный характер, так как может быть использована при 

построении процесса обучения физике при 2- и 5-часовом преподавании, т. е. при 

реализации базового и профильного уровней стандарта. Информация, относящаяся к 

базовому уровню, набрана прямым шрифтом, относящаяся же только к профильному 

выделена курсивом. В скобках указывается число часов при 2- и 5-часовом вариантах 

обучения. Таким образом, созданы условия для вариативного обучения физике. 

Поурочно-тематическое планирование по учебникам представлено в виде таблиц после 

программы. Предлагаемое планирование рассчитано на общеобразовательные школы, в 

которых на изучение курса физики отводится 2 ч (базовый уровень стандарта) или 5 ч 

(профильный уровень стандарта) в неделю (всего 68 ч /170 ч в год), и составлено с учетом 

практического опыта преподавания предмета в полной средней школе. 

В поурочно-тематическом планировании (столбец 3 таблицы) отмечено, какие уроки 

проводятся при 2-часовом обучении, а какие не проводятся. Однако некоторые 

важнейшие дидактические элементы уроков, не включенных в сокращенный курс 

обучения, переносятся учителем в урок с другой темой, приобретая более краткий 

характер по содержанию. Это позволяет не потерять системность физического знания 

даже в кратком курсе. В таком контексте учащимся удобно рассматривать некоторые 

новые элементы знаний в виде задач. Например, суть опытов Вавилова можно изучить 

при решении проблемной ситуации, сформулированной в форме физической задачи. 

Для облегчения пользования планированием ячейки с темами уроков, обязательными при 

2-часовом преподавании предмета, «залиты» серым цветом. По каждому уроку в 

поурочно-тематическом планировании приводится местоположение дидактических 

элементов в учебниках (номера параграфов, образцы решения задач, номера упражнений 

и задач для самостоятельной работы), а также отмечены возможные варианты 

демонстрационного эксперимента, поддерживающие теоретический материал урока, а в 

некоторых случаях и методические указания для более продуктивной организации 

познавательной деятельности учащихся. Большая роль в планировании уделяется этапам 

закрепления, обобщения, систематизации знаний, а также диагностике и коррекции, 

основанным на анализе ошибок школьников. 

При проведении зачетных уроков примерный перечень видов деятельности учащихся 

может быть следующим. 

Этап 1. Выявление (обнаружение) теоретических элементов знаний (дидактических 

единиц) в реальной демонстрации (ситуации). Например, при организации зачета по теме 

«Кинематика» учащимся предлагается охарактеризовать показанный учителем вид 

механического движения по скорости и траектории. 

Этап 2. Физический диктант «Дополни предложения». 

Этап 3.Задание по графикам зависимости физических величин от времени, от других 

параметров. Например, во время зачета по теме «Кинематика» учащимся предлагается 

выполнить следующие задания по графикам скорости, содержащим несколько участков: 

а) установите вид движения на каждом участке; б) определите начальную и конечную 

скорости движения; в) постройте график проекции ускорения; г) постройте график 

проекции перемещения. 

Этап 4. Заполнение обобщающих таблиц. В таблицу продуктивно помещать формульную 

и графическую информации об изучаемых объектах или процессах. Например, при 

проведении зачета по теме «Электрический ток в различных средах» целесообразно 

заполнение таблицы по обобщению закономерностей протекания тока в различных 

проводящих средах при опоре на модели их микроструктуры. 



Этап 5.Решение уровневых экспериментальных задач. 

Этап 6.Контрольная работа по решению уровневых задач. 

 

3. Учебно-тематический план 

 

2 часа в неделю, всего - 68 ч. 

пол

угод

ия 

Тема 

программы 

Кол-во 

часов 

по 

рабоче

й 

програ

мме 

Деятельность учителя в 

соответствии с рабочей 

программой воспитания 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

 

  

1 Введение 1 -установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его учениками, 

способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и 

просьб учителя, 

привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации 

их познавательной 

деятельности; 

- побуждение школьников 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила 

общения со старшими 

(учителями) и 

сверстниками 

(школьниками), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечение внимания 

школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания учащимися 

своего мнения по ее 

поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

- использование 

воспитательных 

1. Образов

ательный 

комплекс 

ФИЗИКА, 10–

11 класс. 

ПОДГОТОВК

А К ЕГЭ. ( 

Система 

программ 

"1С:  Образова

ние 3.0") . CD. 

2022г. 

2. Образов

ательный 

комплекс 

ФИЗИКА, 7–11 

класс. 

Библиотека 

наглядных 

пособий. ( 

Система 

программ 

"1С:  Образова

ние 2.0") . CD. 

2022г. 

3. .Новая 

школа. Физика. 

Подготовка к 

ЕГЭ 2023. 

4. Физикон

. Библиотека 

наглядных 

пособий. 

Физика 7-11 кл. 

CD. 2004г 

5. Физикон

. Открытая 

астрономия 2.6 

.СD.2005г 

2 Кинематика 9 

3 Законы механики Ньютона 8 

4 Законы сохранения в 

механике 

7 

5 Основы молекулярной -

кинетической теории 

9 

6 Свойство твердых тел, 

жидкостей и газов 

4 

7 Основы термодинамики 8 

8 электростатика 9 

9 Законы постоянного тока 8 

10 Электрический ток в 

различных средах  

5 

 Всего 68 



возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения 

в классе; 

- применение на уроке 

интерактивных форм 

работы учащихся: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, 

где полученные на уроке 

знания обыгрываются в 

театральных постановках; 

дискуссий, которые дают 

учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; 

групповой работы или 

работы в парах, которые 

учат школьников 

командной работе и 

взаимодействию с 

другими детьми; 

- включение в урок 

игровых процедур, 

которые помогают 

поддержать мотивацию 

детей к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время 

урока; 

- организация шефства 

мотивированных и 

эрудированных учащихся 

над их неуспевающими 

одноклассниками, 

6. Физика 

в школе. 

Колебания и 

волны 

7.  Физика 

в школе. 

Электрические 

поля 

8. Физика 

в школе. 

Элементы 

атомной 

физики 

9. Физика 

в школе. 

Движение и 

силы 

10. Физика 

в школе. 

Работа. 

Мощность. 

Энергия 

11. Физика 

в школе. 

Движение и 

взаимодействи

е тел 

12.  Физика 

в школе. 

Преобразовани

е энергии при 

нагревании 

13. Физика 

в школе. Свет. 

Оптические 

явления 

14. Физика 

в школе. 

Магнитные 

поля 

15. Физика 

в школе. 

Гравитация. 

Закон 

сохранения 

энергии 

16. Физика 

в школе. Земля 

и её место во 

вселенной 

17. Физика 

в школе. 
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дающего школьникам 

социально значимый опыт 

сотрудничества и 

взаимной помощи; 

- инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности школьников 

в рамках реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских 

проектов, что даст 

школьникам возможность 

приобрести навык 

самостоятельного 

решения теоретической 

проблемы, навык 

генерирования и 

оформления собственных 

идей, навык 

уважительного отношения 

к чужим идеям, 

оформленным в работах 

других исследователей, 

навык публичного 

выступления перед 

аудиторией, 

аргументирования и 

отстаивания своей точки 

зрения.  

Получение и 

передача 

электроэнергии 

18. Физика 

в школе. 

Молекулярная 

структура 

материи (2006) 

ISO 

19.  Физика 

в школе. 

Электрический 

ток (2006) ISO 

20. Единая 

коллекция 

цифровых 

образовательн

ых ресурсов. 

http://school-

collection.edu.ru

/  

21. Каталог 

образовательн

ых ресурсов 

сети Интернет. 

http://katalog.iot

.ru/ 

Российский 

общеобразоват

ельный 

портал.  http://w

ww.school.edu.r

u/   
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