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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Мир природы и человека»  для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  разработана на 

основе адаптированной общеобразовательной программы для обучающихся с УО, в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ОВЗ. 

Учебники: Мир природы и человека. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные  основные общеобразовательные программы. В 2 ч.  /[Н.Б. 

Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др.]. – М.: Просвещение, 2018. 

 

Цель  курса заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.  

Задачи курса:  

- уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе и получение новых 

знаний об основных её элементах;  

- формировать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, 

использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;  

- формировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учить детей 

бережному отношению к природе;  

- расширение словарного запаса, обеспечивающего общение ребенка соответственно его возрасту;  

- обращаться за помощью и благодарить за предоставленные услуги; корректно формулировать 

просьбу или отказ; описывать необходимый ему предмет. 

 

Место  учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели, во 2-4 классах - на 34 учебных 

недели. 3 класс - 2 час в неделю, 68 часа 

 

Общая характеристика адаптированной рабочей программы предмета «Мир природы и 

человека» 

 

В концепции ФГОС выделены основные содержательные линии, раскрывающие как 

академический компонент, так и 

 жизненные    компетенции. 

Язык и речевая практика: 

-овладение основными речевыми формами и правилами их применения, 

-развитие устной коммуникацией, 

-развитие вкуса и способности к словесному творчеству, 

Естествознание: 

-овладение основными сведениями об окружающем мире 

- развитие вкуса к познанию и способности к творческому взаимодействию с миром живой и 

неживой природы. Поэтому предмет и  

является очень важным и необходимым для детей с ОВЗ. 

В курсе реализуется диалектическое единство теоретического и практического содержания. 

Широкая содержательная область, которая представлена в учебниках, даёт возможность 

каждому ребенку найти сферу своих 

интересов, создавая условия для формирования универсальных учебных действий. Так, 

погружение в широкую природную и общественную 

среду активизирует эмоционально-чувственную сферу детей, пробуждает у них интерес к 

своей Земле и родному краю, к людям Земли 

и их прошлому, к своей семье, чувство сопричастности тому, что происходит в нашем общем 

доме. 

Отбор и структурирование содержания курса, организация процесса освоения этого 

содержания как самостоятельной  



 

поисковой деятельности обучающихся при использовании разных форм (фронтальной, 

групповой, парной, индивидуальной) позволит 

к концу  начального обучения достичь тех результатов в формировании универсальных и 

предметных учебных действий, 

которые предусмотрены представленной ниже программой. 

         Основная цель изучения предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и 

         неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

         Содержание рабочей программы  связано с содержанием других учебных предметов, 

соответствующих требованиям 

         государственного образовательного стандарта - обучение грамоте, развитие речи, ручной 

труд, математика. 

         Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно- образовательные и 

воспитательные задачи: 

        - уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые 

знания об основных ее элементах; 

        - на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, о  

          формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

        - вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги 

          наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

       - формирует знания обучающихся о природе своего края; 

       - формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит 

детей бережному отношению к природе. 

         Предмет  «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с 

учетом преемственности планирования тем 

         на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные 

знания в течение года, дополнять их  

         новыми сведениями. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета: 

- Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и 

общества. 

- Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви 

к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

- Труд и творчество как черты развитой личности. 

- Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое и социально-

нравственное. 

- Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-

культурному наследию, к  самому себе и окружающим людям. 

           В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности обогащается словарный запас обучающихся: вводятся 

соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель — ствол, трава — 

куст — дерево), показывается различие между видовым и родовым понятием (роза — цветок), 

ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих предметы, их 

признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности 

обогащается словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова 

включаются в речь. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, 

экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе 

имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, 

предметных и сюжетных картин. 



 

      Главным компонентом беседы является речь самих обучающихся. Учитель руководит речевой 

деятельностью детей, активизирует ее, исправляет ошибки, учит сосредоточивать внимание на 

определенных предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать свои 

впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на вопросы у учащихся 

закрепляется умение правильно строить предложения; описывая предметы, явления, рассказывая о 

виденном, они учатся связному высказыванию. 

      На экскурсиях дети  знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на 

предметных уроках — на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, учатся 

анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. 

Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за 

погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, 

развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

      Правильная организация занятий, специфические методы и приемы обучения способствуют 

развитию речи и мышления учащихся.     

Можно использовать следующие методы обучения обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью на уроках «Мир природы и человека»: (классификация методов по характеру 

познавательной деятельности): 

- Объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

- Репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

- Метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 

- Частично - поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы) 

- Исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют). 

На каждом уроке «Мир природы и человека» можно провести игру, игровое упражнение, 

разучить считалку, отгадать загадку, ребус. И это не мешает обучению детей, а, наоборот, 

помогает детям знакомиться с новым для них учебным материалом, закреплять изученный.  

На уроках можно использовать стихи или просто рифмованные тексты. 

           Введение такого материала оживляет урок, делая его занимательным, и дети, слушая стихи, 

незаметно включаются в учебный процесс и приобретают новые знания. В работе необходимо 

применять эффективные формы обучения школьников с интеллектуальными нарушениями: 

индивидуально - дифференцированный подход, проблемные ситуации, практические упражнения. 

Прививать и поддерживать интерес к своему предмету по-разному: использовать занимательные 

задания, загадки и ребусы, наглядные средства обучения, таблицы-подсказки. 

Основные направления коррекционной работы:  

-развитие абстрактных математических понятий;  

-развитие зрительного восприятия и узнавания;  

-развитие пространственных представлений и ориентации; 

-развитие основных мыслительных операций; 

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

-коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;  

-развитие речи и обогащение словаря;  

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной  рабочей  программы по предмету 

«Мир природы и человека» 
 

Личностные  результаты: 
Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 



 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

3 класс 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, 

ягоды, грибы, орехи, плоды и  семена растений, знать названия деревьев и кустарников, наиболее 

распространенных в данной местности; 

- сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ 

жизни; 

- соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, 

соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, 

человека; 

- определять по сезонным изменениям время года; 

- определять направление ветра. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждой предметной области, готовность их применять. 

 АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

 

    3  класс 

    Минимальный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- называть по 2-3 растения, изученных в курсе; 

- отличать домашних и диких животных, 

- выделять птиц и рыб; 

- соотносить сезонные изменения в природе с изменениями в жизни человека; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- знать сигналы светофора; 

- уметь ухаживать за одеждой и обувью; 

- уметь поддерживать порядок в классе, интернате, дома; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- соблюдать правила уличного движения. 

   Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- знать названия изученных лиственных деревьев, уметь их показывать; 

- сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц, рыб; описывать их 

образ жизни; 



 

- соотносить сезонные изменения в природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека; 

- знать название времен года, дней недели; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- знать сигналы светофора; 

- участвовать в беседе, отвечать на вопросы, дополнять высказывания товарищей; 

- связно высказываться по плану, употребляя простые распространенные 

предложения, правильно используя формы знакомых слов; 

- уметь ухаживать за одеждой и обувью; 

- уметь поддерживать порядок в классе, интернате, дома; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- соблюдать правила уличного движения. 

 

Характеристика базовых учебных действий обучающимися с легкой умственной 

отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану 

и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  



 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением объема 

предъявляемого учебного материала, его усложнением и расширением, сложностью видов работ 

по той или иной теме.  

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»). 

  Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по этому 

разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа». В 

4 классе раздел «Безопасное поведение» введен  в другие разделы, а также выделен отдельным 

блоком. 

3  класс 

Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за высотой 

солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

 Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, 

небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный – 

теплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. Календарь. Знакомство с календарем. 

Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, орешник. 

Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, 

соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, 

восток. Направление ветра. 

Живая природа Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники 

(2–3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды. 

Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 



 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детеныши. 

Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за 

домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: кабан – 

свинья, заяц – кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Безопасное поведение 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Мир природы и человека»  3  класс, 68  часа (2 час в неделю) 

 

        Раздел Тема урока Кол-во 

часов 

Характеристика видов деятельности  

обучающихся 

Сезонные 

изменения в 

природе  

Времена года. Осень 

Осенние месяцы. 

Календарь 

(экскурсия). 

2 Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение 

признаков осени по схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в соответствии с 

темой. 

Чтение текста. 

Ответы на 

вопросы по 

тексту 

Чтение текста. Сравнение схемы с 

иллюстрацией, 

выделение признаков месяцев. Сравнение 

схем 

месяцев. Наблюдение за изменениями 

погоды осенью. 

Растения и животные 

осенью. 

2 Рассматривание иллюстраций. Сравнение 

объектов. 

Чтение текста. Ответы на вопросы. 

Составление 

рассказа о походе в лес за грибами. 

Зарисовка. Работа с иллюстрацией. Чтение 

текста, ответы на вопросы. Работа с 

иллюстрациями: называние объектов, 

классификация по общимпризнакам, 

выделение особенностей. 

Занятия людей 

осенью 

Изучаем правила 

дорожного 

движения. 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление 

рассказа по иллюстрациям о видах 

деятельности 

людей в осенний период. Называние по 



 

иллюстрациям объектов, классификация 

овощей и 

фруктов. Составление описания некоторых 

овощей и 

фруктов. 

Экскурсия. Практическая отработка

 правил 

дорожного движения. Разучивание

 знаков: 

«Пешеходный переход»,

 «Осторожно, дети!». 

Рисунок знаков. 

Зима. Признаки зимы. 

Зимние месяцы 

(экскурсия). 

2 Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение 

признаков зимы по схемам,

 иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в соответствии с 

темой. 

Чтение текста. Ответы на вопросы по 

тексту. 

Составление рассказа по иллюстрации. 

Зарисовка. 

Сравнение схемы с иллюстрацией, 

выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем

 месяцев. 

Наблюдение за изменениями погоды 

зимой. Словарная работа: вьюга, метель, 

оттепель. 

Разгадывание загадок. 

 Растения зимой 

и животные 

зимой. 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение 

объектов, изображенных на иллюстрации. 

Создание 

поделок из природного материала. 

Работа с иллюстрациями: дифференциация 

объектов. 

Составление рассказа о том, как люди 

помогают 

зимой птицам, животным, используя 

иллюстрации. 

Чтение и заучивание стихотворений 

наизусть. 

Занятия людей зимой 

Правила поведения в 

зимний период 

(снежная буря, 

катание на коньках). 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление 

рассказа по иллюстрациям о видах 

деятельности 

людей в зимний период. 

Рассматривание иллюстративного 

материала. 

Нахождение и показ правильного

 поведения в 

различных ситуациях. Составление

 рассказа о 



 

правилах поведения. Зарисовка одного из 

правил. 

Весна. Признаки 

весны 

Весенние месяцы 

(экскурсия). 

2 Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение 

признаков весны по схемам, 

иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в соответствии с 

темой. 

Дифференциация времен года. Чтение 

текста. Ответы 

на вопросы по тексту. Составление 

рассказа по 

иллюстрации. Зарисовка. 

Чтение текста. Сравнение схемы с 

иллюстрацией, 

выделение признаков месяцев. 

Сравнение схем 

месяцев. Наблюдение за изменениями 

погоды весной. 

Разгадывание загадок. 

Растения и животные 

Весной. 

Насекомые 

(экскурсия). 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение 

объектов, изображенных на иллюстрации. 

Дифференциация объектов 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание 

иллюстраций, называние объектов. 

Составление 

рассказа о жизни животных весной. 

Отгадывание 

загадок. Чтение стихотворения. 

 Признаки лета. 

Летние месяцы 

(экскурсия). 

2 Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков лета по схемам, 

иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в соответствии с 

темой. 

Дифференциация времен года. Чтение 

текста. Ответы 

на вопросы по тексту. Составление 

рассказа по 

иллюстрации. Чтение текста. Ответы на 

вопросы. 

Сравнение схемы с иллюстрацией, 

выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем 

месяцев. 

Наблюдение за изменениями погоды 

весной. Работа 

над смыслом поговорки. Чтение 

стихотворения. 



 

Растения и 

животные летом. 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение 

объектов, изображенных на иллюстрации. 

Дифференциация объектов. Составление 

рассказа о 

жизни животных летом. 

Занятия людей 

весной и летом. 

4 Рассматривание рисунков. Дифференциация 

объектов. Называние видов одежды. 

Составление 

рассказа о детских играх. Составление 

рассказа по 

иллюстрациям о видах деятельности людей 

в 

весенний и летний период Чтение текста, 

ответы на вопросы. Составление рассказа по 

иллюстрациям о 

занятиях детей летом. 

Неживая  

Природа  

Солнце в разные 

времена года Восход 

и заход солнца.Сон

 – лучшая 

профилактика 

усталости. 

4 Рассматривание схем, дифференциация 

схем, определение частей суток, времен 

года по схемам. Соотнесение схемы со 

временем года. Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Прослушивание текста. Выработка правил 

хорошего сна. Дидактическая игра «Что 

нужно для сна». 

Календарь. 2 Перечисление месяцев. Называние времен 

года, месяцев, дней недели. Чтение текста, 

ответы на 

вопросы. Отгадывание загадок. 

Воздух. Значение 

воздуха. Термометр. 

4 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Проведение 

практической работы. Отгадывание загадки. 

Словарная работа – термометр. Чтение 

текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

показаний термометра, дифференциация 

показаний. 

 Ветер. Направление 

ветра 

Поведение во время 

урагана. 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Проведение практической работы. 

Рассматривание иллюстраций. Словарная 

работа: север, юг, восток, запад; флюгер, 

компас. 

Выработка правил поведения во время 

урагана. 

Запись правил поведения в тетрадь. 

Живая 

природа 

Растения  

Сравнение 

Растений. 

2 

 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание 

иллюстраций. Определение объекта, 

называние. 

Части растений: 

корни, стебли. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание 

иллюстраций.Определениеобъекта, 

дифференциация, называние. Чтение 

стихотворения. 



 

Части растений: 

листья, цветы. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Определение 

объекта, называние. Зарисовка частей 

растения. Подпись названия частей 

Растения. 

Растения сада 

(экскурсия). 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Определение 

объекта, называние. Зарисовка. Соотнесение 

двух объектов. Составление рассказа по 

последовательным схемам. Составление 

описательного рассказа. 

Лес. Растения леса.  

Травы (экскурсия). 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание, сравнение иллюстраций. 

Определение объекта, называние, 

дифференциация объектов. Словарная 

работа: лиственные, хвойные. Отгадывание 

загадок 

Чтение стихотворений. 

Плоды и семена 

Лесные ягоды. 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Определение 

объекта, называние, дифференциация 

объектов. Составление рассказа с опорой на 

иллюстрации 

Зарисовка объекта природы в тетрадь 

Нахождение и называние объекта природы 

по описанию. 

 Грибы. Съедобные

 и ядовитые. 

Профилактика 

отравлений Правила 

поведения в 

лесу(экскурсия).  

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Называние 

объекта, дифференциация объектов: 

съедобные и ядовитые грибы, ягоды. 

Зарисовка. Составление рассказа о правилах 

сбора грибов. Разучивание названий грибов 

и ягод. Сравнение внешнего вида 

Нахождения несоответствия, выбор 

иллюстрации. 

Формулировка правил поведения. Запись в 

тетрадь. 

Животные  Животные. Охрана 

животного мира. 

2 Рассматривание иллюстраций. Называние 

объектов. Составление рассказа по плану. 

Чтение текста, ответы на вопросы по тексту. 

Зарисовка объектов животного 

мира. 

Дикие и домашние 

животные. 

2 

 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание рисунков. Называние

 объектов. Составление 

описательного рассказа по картинке. 

Сравнение 

животных: свинья и 

кабан, кролик и заяц 

(по выбору). Правила 

ухода за домашними 

животными. 

Чтение  текста,  ответы  на  вопросы.  

Рассматривание 

картинок.   Дифференциация   и   сравнение 

объектов. Составление описательного 

рассказа  по картинке, отгадывание загадок. 

Выработка правил ухода за домашними 

животными, запись правил в тетрадь 

Зарисовка объекта. 



 

Птицы. Строение 

птиц. 

2 Рассматривание картинок, называние 

объектов. Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание схемы строения птицы. 

Соотнесение двух 

Иллюстраций. 

Перелетные, 

зимующие 

Птицы. 

8 Рассматривание картинок,  называние 

объектов. Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа (описательного, по 

схеме, по плану). 

Человек  Человек. Дыхание 

человека 

Профилактика 

простудных 

заболеваний. 

4 Проведение опыта. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание рисунков, 

называние объектов. Словарная работа: 

трахея, бронхи, легкие. Рассматривание 

схемы: показ и называние объектов. 

Называние и запоминание правил гигиены 

дыхания. Чтение стихотворений. 

Дифференциация времен года, соотнесение 

видов 

одежды со временем года. 

 Кровь. 2 

 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Выборочное чтение. Рассматривание 

картинок. Составление рассказа по 

картинке. Составление правил оказания 

помощи при порезах. 

Сердце. Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок. Составление 

рассказа по картинке. 

Проведение практической работы. 

Пульс. 

Поведение во 

времяболезни. 

Вызов врача из 

поликлиники. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание 

картинок. Составление рассказа по

 картинке. 

Проведение практической работы. 

Отгадывание 

загадки. Практическая отработка  навыков 

телефонных 

разговоров. Разучивание фраз. Игра «Вызов 

врача из 

поликлиники». Запись телефонов 

экстренной помощи 

в тетрадь. 

Окружающая среда и 

здоровье человека. 

Питание человека. 

2 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание 

картинок. Составление рассказа по 

иллюстрациям, 

сравнение иллюстраций. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание 

картинок, называние объектов. Запоминание 

правил 

хранения продуктов. 

 

Календарно - тематическое планирование «Мир природы и человека» 3 класс 

 



 

№ Тема раздела 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

Домаш

нее 

задани

е 

прим

ечан

ия 
По 

плану 

фактичес

ки 

 1 четверть 16     

I Сезонные изменения в 

природе 

24     

1 1.1 Осень. Растения осенью. 2     

2 1.2 Животные осенью. 2     

3 1.3 Занятия людей осенью. 2     

4 1.4 Зима. Растения зимой. 2     

5 1.5 Животные зимой. 2     

6 1.6 Занятия людей зимой. 2     

7 1.7 Весна. Растения весной. 2     

8 1.8 Животные весной. 2      

9 2 четверть  16     

 1.9 Занятия людей весной. 2     

1

0 

1.10 Лето. Растения летом. 2     

1

1 

1.11 Животные летом. 2     

1

2 

1.12 Занятия людей летом. 2     

I

I 

Неживая природа 12     

1

3 

2.1 Солнце в разные времена года. 4     

1

4 

2.2 Восход и закат солнца. 2     

1

5 

2.3 Календарь. 2     

1

6 
3 четверть 21     

 2.4 Воздух. Значение воздуха. 2     

1

7 

2.5 Термометр. 2     



 

1

8 

2.6 Ветер. Направления ветра. 2     

I

I

I 

Живая природа 16     

1

9 

3.1 Растения. Сравнение растений. 

Части растений. 

2     

2

0 

3.2 Растения сада. 2     

2

1 

3.3 Плоды и семена. 2     

2

2 

3.4 Грибы. 2     

2

3 

3.5 Травы. 2     

2

4 

3.6 Животные. Дикие животные. 2     

2

5 

3.7 Домашние животные. 2     

2

6 

3.8 Птицы.  2     

 4  четверть. 16     

2

7 

3.9 Перелётные птицы. 2     

2

8 

3.10 Зимующие птицы. 2     

2

9 

3.11 Хищные птицы. 2     

3

0 

3.12 Певчие птицы. 2     

3

1 

3.13 Человек. Дыхание человека. 2     

3

2 

3.14 Профилактика простудных 

заболеваний. 

2     

3

3 

3.15 Кровь. Сердце. Пульс. 2     

3

4 

3.16 Окружающая среда и 

здоровье человека. Питание 

человека. 

2     



 

 ИТОГО 68     

Система оценки достижений обучающимися с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения адаптированной рабочей программы «Мир природы и 

человека»   

 

      В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью оценке 

подлежат личностные и предметные результаты. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:  

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  по характеру выполнения 

(репродуктивные, продуктивные, творческие).  

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», 

«хорошие», «очень хорошие» (отличные).  

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа:  

 если обучающиеся верно выполняют  

        - от 35% до 50% заданий - удовлетворительно» (зачёт);   

        - от 51% до 65% заданий - «хорошо»; 

        - свыше 65% - «очень хорошо» (отлично).  

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 

5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, 

при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы 

призвана решать следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности; 

- описывать объект описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 

базовых учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести 

оценку предметных и личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

общеобразовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции. 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения обучающихся в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые в результате составляют основу 

результатов.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимисяс умственной отсталостью 

содержанием каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способности их применять в практической деятельности. Отметочная 

система оценивания предметных результатов вводится со второго класса. 

Оценка «5»: полно раскрыто содержание материала в объѐме программы и учебника; чѐтко и 

правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно использованы научные 

термины; для доказательства использованы различные умения, выводы из наблюдений и опытов; 

ответ самостоятельный.  



 

Оценка «4»: раскрыто содержание материала, правильно даны определения, понятия, 

использованы научные термины, ответ самостоятельный, но определения понятий неполные, 

допущены незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие неточности при 

использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов.  

Оценка «3»: усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно; не 

всегда последовательно, определение понятий недостаточно чѐткие; не использованы выводы и 

обобщения из наблюдений и опытов, допущены ошибки при их изложении; допущены ошибки и 

неточности в использовании научной терминологии, определении понятий.  

Оценка «2» - основное содержание учебного материала не раскрыто; не даны ответы на 

вспомогательные вопросы учителя; допущены грубые ошибки в определении понятий, при 

использовании терминологии.  

 

Список литературы  

Учебники: 

1. Мир природы и человека. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные  основные общеобразовательные программы. В 2 ч.  

/[Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др.]. – М.: Просвещение, 2018. 

2.  «Зеленые страницы» кн. для учащихся нач. кл. / А.А.Плешаков. – М.: Просвещение, 

2015. 

3. «От земли до неба»  атлас-определитель для учащихся нач. кл. / А.А.Плешаков. -  М.: 

Просвещение, 2016 
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